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Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.09.2025ж 

Сейсенбі 

02.09.2025 ж 

Сәрсенбі 

03.09.2025ж 

Бейсенбі 

04.09.2025ж 

Жұма 

05.09.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары 

 «Қазына салынған қорап» 

Тәрбиеші ойыншық қорапқа 

«ақша» ретінде түрлі-түсті 

дөңгелектер салады. 

Балалар кезекпен бір-бір 
дөңгелек алып, түстерін 

атап айтады. 

Мақсаты: Ақша заттың 

белгісі екенін түсіну, 

түстерді ажырату. 

«Ортақ ойыншық» 

Ортасына бір әдемі 

ойыншық қойылады. 
Балалар кезекпен ойнап 

көреді. Тәрбиеші: «Кезек 

күту керек» деп 
түсіндіреді. 

Мақсаты: Кезекпен 

ойнауды, ортақ затқа 

құрметпен қарауды 

үйрету. 

«Арқан тарту» 

(жеңілдетілген түрі) 

Балалар екі жаққа бөлініп, 

жұмсақ арқанды ұстайды. 

Бір-бірін тартады. Тәрбиеші 

«Алға! Артқа!» деп 

көмектеседі. 

Мақсаты: Бірлікке, күшті 

жұмсауға, топтық ойынға 

баулу. 

«Менікін тап» 

Тәрбиеші ойыншықтарды 
араластырып қояды. Әр бала өз 
ойыншығын тануы керек. Тәрбиеші 

сұрайды: «Бұл сенікі ме?». Бала 

«иә» не «жоқ» деп жауап береді. 
Мақсаты: Өзіндік затты дұрыс 

иеленуге, шындықты айтуға 

үйрету. 



 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту 
жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 
орындау. Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға 
табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Дид.ойын: «Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Түстерді 
ажырата білуге үйрету. 

Алғырлыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

ассоцаиция әдісі, сұрақ- 

жауап 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар түстерді ажырата 

алады, құрастырғыштар- 
дан үйшікті дұрыс құрас- 

тыра алады және әр бөл- 

меге сай жиһаз таңдап, 

оларды сипаттай алады. 

Ойынның шарты: 

Балаларға әр үйшіктің өзі 
түсіне тән дөңгелектерін 

шапшаң тауып, сол жердегі 
құрастырғыштар- дан 

жылдам үйшік құрастырып, 

үйшікге, «қандай жиһаз 
алар едің?» деген сұраққа, 

жиһаз суреттерін таңдап 

атап беру керектігі 

түсіндіріледі. 

Дид/ойын: «Суреттерді 
құрастыр» 

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, 
кеңістік арақатынастары- 

ның заңдылықтарын , 

үлгіні көшіру іскерлігін 
дамытады. 

Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

кесте,топтау. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар суреттерді 
талдап, біріктіре алады 

және арақатынас 

заңдылығын түсіне 
алады. 

Ойынның шарты: 

Балаларға кесілген 

сурет- тер таратылады, 
балалар осы суреттерді 

біріктіріп, қандай сурет 

пайда болғанын айтып, 
суретті сипаттап айтып 

беру, оның атқаратын 

жұмысы туралы айтып 
кету керектігі 

түсіндіріледі. 
Мысалы: өрт сөндіруші 

Дид/ойын: «Бақша да 

ма,бау да ма?» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністер туралы 
мағлұмат береді. Олардың 

айырмашы лықтарын 

түсіндіреді 

Әдіс-тәсілдер: миға 
шабуыл, микрофон, 

көрнекілік, кесте. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

жемістер мен көкөністерді 

тауып, бақшаға немесе 

бауға орналастыра алады. 

Ойынның шарты: 
Тәрбиеші балаларға 
жемістер мен көкө- ністер 

туралы жұм- бақ жасырады. 
Балалар аталған жемісті 

немесе көкө-ністі 
құрастырады, содан соң 
балалар көкөністерді 
жерде, жемістерді талға 
орналастыру керек 

Дид/ойын: «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты: Ойын арқылы 
балалардың тілін, ой-өрісін дамыту 
Әдіс-тәсілдер: Түсіндіру, 

саяхат,микрофон,көрнекілік, 

салыстыру. Күтілетін нәтиже: 

Балалар аталған жануарларды 

тауып, атап, сипаттап бере алады. 
Ойынның шарты: Балаларға 

иттің, қоянның, қойдың,т орғайдың 

т.б суреттерін көрсетіп сұрақтар 

қою арқылы , әрқайсының тұру 
орталарына жылдам орналастыру 

қажеттігі түсіндіріледі (итке-үй 

шік, торғайға ұя, қойға-қора, қоян- 
қоршауға) .Балалар иттің үйшігінде 

қандай пішіндер бар, ол неден 

жасалған (торғай дың ұясы 

қандай,ол қай да орналасқан,қой 
нелік тен қорада тұрады?) деген 

сұрақтарға жауап беру керек. 



 

   көлік, әтеш, ойыншық.   

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан 
бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 
төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Біртінде 

п 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан 
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).  

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 
қарау ж.т.б.) 

 «Менің балабақшам» 

суретін салу 
Ойыншықтарды жинастыру 

Түрлі түсті пішіндерден 
«Достар шеңбері» 
Достардың бірге ойнаған 

сәтін табиғатпен 

байланыстыру (гүлдер, 
құстар) 

Вариативтік компонент 

«Ертегіілер елінде» 
Тақырыбы: 

«Бақша ағаштары» 

Мақсаты:Ертегі 
тыңдап,оқиғаның өрбуіне 

кейіпкерлерді сипаттай 

білуге үйрету 

«Әр еңбекті сыйла» 
Қимыл-қозғалыс: 

«Жұмысшылар» ойыны 



 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті:сөздерді дұрыс 
айтуды үйрету 

Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті: Өлең, 

тақпақтар жаттату 

Жеке баламен жұмыс: 

Міндеті: Балалармен 
қарым -қатынаста болуын 

дағдыландыру 

Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті Балалардың есте сақтау 
қасиеттерін арттыру үшін, 

балаларға тақпақ жаттату 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен  «Кім тез?» 

Мақсаты: Жүгіру 
жылдамдығын, 

шапшаңдықты дамыту. 

Шарты: Балалар сызық 
бойымен немесе конустар 

арасымен жүгіріп өтеді. Кім 

бірінші келеді, сол 

жеңімпаз. 

«Қарлығаштар ұясына» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті, 
үйлесімді қимылды 

жетілдіру. 

Шарты: «Ұя» ретінде 
шеңберлер қойылады. 

Балалар «қарлығаш» 

болып алаңда ұшады, 

белгі берілгенде ұясына 
жиналады. 

«Кім қырағы?» 

Мақсаты: Зейінін, 
байқампаздығын арттыру. 

Шарты: Тәрбиеші түстерді 

немесе заттарды атайды, 
балалар сол түсті немесе 

затты алаңнан тауып 

көрсетеді. 

«Аңшылар мен қояндар» 

Мақсаты: Жылдамдық пен 
ептілікті дамыту. 

Шарты: Бірнеше бала «аңшы», 

қалғандары «қоян». Аңшылар 
қояндарды ұстайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат 

беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес 
беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау 

болыңыз» деп айту). 

Күні бойы жасаған еңбегін мақтап, «сенің қолыңнан бәрі келеді» деңіз. 

Бүгінгі бақшадағы қызықтары туралы әңгімелесіп, сұрақ қойыңыз. 
Бірге үстел үсті ойын ойнап, логикасын дамытыңыз. 
Бірге сурет салып, күннің әсерлерін бейнелеңіз. 

 

 

 
 

 

 
 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 



Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 08.09 - 12.09.2025ж 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.09.2025 ж 

Сейсенбі 

09.09.2025 ж 

Сәрсенбі 

10.09.2025ж 

Бейсенбі 

11.09.2025ж 

Жұма 

12.09.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Баламен бақшаға барар жолда сан санау немесе өлең айту ойынын ойнаңыз. 

Баланың сөмкесін бірге тексеріп, қажет заттарын бірге жинаңыз. 

Көңілді ән қосып, жақсы көңіл күймен шығарыңыз. 
Балаға бақшадағы достарымен жақсы уақыт өткізетініне сенім білдіріңіз. 
Балаға шағын мақсат қойыңыз («Бүгін ойыншықтарды бірінші жина»). 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары 

«Жеуге жарамды – 

жарамсыз» жүргізуші 

белгілі бір көгөніс, жеміс, 

жидек немесе кез келген 
заттың атауын атап, 

қатысушыларға кезекпен 

доп лақтырады.Егер 
жарамды болса допты 

қағып алады (немесе қол 
шапалақтайды). 

«Тату-тәтті отбасы» 
мақсаты: Балалар ойын 
арқылы отбасы 

мүшелерін дұрыс атауды 

үйренеді. 

Музыка тыңдау шаттану. 

ойын: «Бұл не?» 

Міндеті топ бөлмесімендегі 

заттарды атау 

«Балабақшадағы қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелері»таныстыру,видео 

ролик көрсету 

Қауіпсіздік ережелері. Жол 

қауіпсіздігі ережелерін сақтау. 

Жол белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өткелі, 
тротуар) білу, бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес жолдан өту. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту 
жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 



 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 

орындау. Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй 
ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға 
табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Отбасы. Қарлығаштың 

туылған күні» с/р ойын 
Мақсаты: Ойында 

әлеуметтік ортадағы 

шынайы оқиғаларды 
көрсете білуді, отбасы - 

бірге тұратын адамдар 

туралы ұғымды қалып 

тастырады, жақын адам 
дарына қамқорлық көрсету 

талабын дамы- тады.Сөйлеу 

қабілеті арқылы ойын 
барысын да бірлесуге, 

өтініш біл діруге, сұрақ 

қоюға, өз әрекеттерін 
түсіндіруге үйретеді. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

ойында әлеумет- тік 

ортадағы шынайы 
оқиғаларды көрсете ала- ды. 

Отбасындағы жақын 

адамдарға қамқорлық 
көрсете алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

сұрақ-жауап, көрсету 

Ойынның барысы: 

Әже рөлінде киіз үйді 
тұрғызуға көмектеседі, 

қонақ күту ережесімен 

таныстырып қазақтың салт- 

дәстүрі бойынша қонақ 

Үстел үсті ойын: 

«Жоғалған зат» 

Мақсаты: Балалар 

жоғалған заттардың атын 

атай отыру аркылы тіл 

байлығын дамытады.Есте 

сақтау қабилеті дамиды 

және 5-ке дейін санай 

білуге дағдыландырады. 

Балаларды тапқырлыққа, 

зейінді болуға 

тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар жоғалған 

заттардың атын атай 

отыру аркылы тіл 

байлығын дамыта 

алады..Есте сақтау 

қабилеті дамиды және 5- 

ке дейін санай білуге 

дағдыландыра алады. 

Балаларды тапқырлыққа, 

зейінді болуға тәрбиелей 

алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

Топтастыру, салыстыру. 

Ойынның барысы: 

«Бұл не?Бұл кім?» 

Мақсаты:Балаларды көпше 

етістікті қолдану 

арқылы,сөздік қорын 

молайтады. Ойлау, қабыл 

дау қабілеттерін арттыра 

ды, өз-өзіне сенімді болуға 

тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

көпше етістікті қолдану 

арқылы сөздік қорларын 

молайтады, өз-өзіне сенімді 

бола алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

Көрсету,сұрақ-жауап, кесте 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

жеміс пен көкөністің бір-екі 

түрін араластырып қойып, 

балаларға көздерін жұмуын 

сұрайды. Сол арада жеміс 

пен көкөністің арасынан 

біреуін алып жасырып 

қояды. Көзін ашқан 

балалардан не өзгергенін 

сұрайды. Ойын осылай 

жалғасады, барлық 

балалармен бірге 

«Қуыршаққа арналған 

моншақтар» 

Мақсаты: Балаларға әр 

түрлі геометриялық бөл- 

шектерді бауға тізбектеу ге 

үйретеді. Ұсақ қол 

моторикасын дамытады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

әр түрлі геомет- риялық 

пішіндердің бөл -шектерін 

бауға тізбектей алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,топтас- 

тыру 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші балаларға қуыр 

шақты көрсетеді. 

-Балалар қараңдаршы 

қуыршақ көңілсіз, неліктен 

көңілсіз деп ойлайсыңдар? 

Себебеі ол досының туған 

күніне барғысы келеді бірақ 

ол досына не сыйларын 

білмей тур. Сендер оған 

қандай сыйлық ұсынар 

едңғдер? (балалардың 

жауаптарын тыңдау) 

«Көрпені жамауға 

көмектес!» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндермен таныс тырады. 

Геометриялық пішіндерді 
орналасқан орны бойынша 

таба білуге дағдыландырады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 
геометриялық пішіндермен 

танысады, геометриялық 

пішіндерді орналасқан орны 
бойынша таба алады. Әдіс- 

тәсілдер: Көрсету,салыстыру, 

сұрақ-жауап. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға ертегі 

айтып береді: - 
Баяғы заманда Бурати- но өмір 

сүріпті. Бурати- ноның 

кереуетінің үстінде әдемі 
қызыл түсті көрпесі болыпты. 

Бір күні «Карабас-Барабас» 

театрына кеткенде, үйіндегі 

Шушара атты тышқан осы 
уақытта көрпені кеміріп, тесік 

қалдыра- ды. Енді, қанша тесік 

қалғанын сана және 
сәйкесінше пішіндер- ден 

тауып Буратиноға көрпені 

жамауға көмектес. 
-Буратиноның көрпесін қандай 



 

 күтуді қонақжай лылықты 

үйретеді. Карлыгаш 
киіз үйдің ішін реттеп, 

көрпе тө- сеп, дастархан 

жасап, кеселерді қояды. 

Хабар шы қонақтарды 
шақы ру үшін тұлпарға 

мініп басқа ауылға бет 

алады. Әже қазанда етті 
бұқты рып, бауыр сақ 

пісіріп, көже дайындап 

торсық қа құйяды. 

Қонақ дәмнен татып, 
қонақжайлылықтарына 

алғысын білдіріп, туыл ған 

күн иесіне сыйлық береді. 
Балалар музыка лық 

аспаптарда ойнап, ал 
қыздар би билейді, үлкен 
дер оларға сыйлықтар 

тартады. Балаларға– қам- 

шы, қыз балаларға –айна 

және тарақ.Қонақтар ас- 
шайына алғыс білдіріп, 
үйлері не қайтады. 

Балаларды екі 4-топқа 

бөледі. айтады. Педогог 

үстел-үстіне бірнеше зат 

қояды.Балалар оларға 

мұқият қарап алған 

соң,теріс қарап 

тұрады.Үстөлден бір зат 

алып тасталынады. 

Балалар қай заттың 

жоғалғанын табу керек 

Осылай келесі топ 

ойнайды. Ойын 

аяқталғаннан кейін әр топ 

алдарындағы заттарды 

санайды. 

ойналады.Балаларға 

суреттер беріледі. Балалар 

ол суреттерде не 

бейнеленгенін және көпше 

етістікті қолдану арқылы 

айтады. Сұрағы қойылады. 

«Не өзгерді?» 

Балалар қуыршыққа 

моншақ жасап берсек 

қалай? 

Тәрбиеші балаларды екі 

топқа бөледі, топ- тарға 

Қуыршаққа арнап мон- шақ 

жасауды ұсынады. 

1-топқа дөңгелек пішін- 

дерден, ал 2-топқа 

үшбұрыш пішіндерден 

моншақ жасауды тапсы- 

рады, жасалған моншақты 

бағалап балаларды 

мадақтайды және осындай 

моншақты кімге сыйлар 

едің?-деп 

сурайды.Балалардың 

жауаптарын толықты-рып 

отырады. 

пішіндер мен жамадық? 

-Онда қанша тесік бар екен? 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 
сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 



 

 Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Біртінде 

п 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан 
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 
сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

– Ермексаздан қуыршақ 

немесе дос бейнесін 
мүсіндеу 
– «Достар табиғатта бірге 

ойнайды» тақырыбы 

бойынша әңгіме (гүлдер, 
құстар, ағаштармен 

байланыстырылып)видеоро 

лик 

Саусапен «Достар қол 
ұстасып» бейнесін салу. 
«Досыммен ойнаймын» 

(табиғат бұрышындағы 
ойын). 

Достықтың жақсы 

қасиеттерін айту. 

«Достар табиғат аясында» 

(гүлдер, ағаштар). 

«Көмектескенге рахмет 

айт» жаттығуы. 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Мақтақыз бен мысық» 

Мақсаты:  Балалардың 

ой-өрісін дамыту үшін 

ертегі кейіпкерлерінің іс- 

қимылдарын,  көрсете 

алуға үйрету. 
Ертегіні ойнау барысында, 

кейіпкерлердің жүріс- 

тұрысын , дауыс ырғағын, 

дұрыс жеткізе білуге 
тәрбиелеу. 

Жеке баламен жұмыс: 
Бояумен жұмыс жасау 
дағдыларын жақсарту үшін қол 

моторикасы дұрыс дамымаған 
балалармен жұмыс жүргізу 



 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 
«Ойыншықтар театры»: 

Мақсаты: ойыншық 
кейіпкер үшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым құралдары дауыс 

ырғағы және бет қимылы 
болып табылады. 

Еркін ойын: 

«Жедел жәрдем. 
Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рөлді ойынының 

Мақсаты: берілген ойын 
әрекеттер сюжеттеріне 

сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 
қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 
қалыптастыру. 

Психологтың жұмысы: 
Ментемірмен үнді дыбысты 

(Р) дұрыс дыбыстауды 
қалыптастыруға жұмыс 

жасау. 

Жеке баламен жұмыс: 

«100 сөз» 
Тілі шықпаған балалармен 

зат атауларын қайталап 

тілдерін жаттықтыру 

Жеке баламен жұмыс: 

Бояумен жұмыс жасау 
дағдыларын жақсарту үшін қол 

моторикасы дұрыс дамымаған 

балалармен жұмыс жүргізу 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен алдында және 
барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау 
ережелеріне үйрету 

Серуен «Сөреге жет» 
Мақсаты: Жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Шарты: Балалар белгі 

берілгенде сызықтан 

сызыққа жарыса жүгіреді. 

«Түймелерді жина» 

Мақсаты: Ұсақ моторика 

мен ептілікті дамыту. 

Шарты: Алаңға 

шашылған түрлі түсті 

дөңгелек заттарды (түйме 

орнына) жинап, себетке 

салу. 

«Жолбарыстың ізімен» 

Мақсаты: Бақылағыштықт 

ы, қимыл дәлдігін дамыту. 
Шарты: Жерге іздер (қағаз, 

бормен) салынады. Балалар 

сол ізбен жүріп, 

жолбарыстың «үңгірін» 
табады 

«Қарлығаштар мен мысық» 

Мақсаты: Ептілік, 

шапшаңдықты дамыту. 

Шарты: Бір бала мысық, 

қалғандары қарлығаш. 

Мысық қарлығаштарды 

қуып ұстайды. 

«Тау шыңына шығу» 

Мақсаты: Күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Шарты: Балалар қадамдап, 

жорғалап немесе еңбектеп 

«тауға» (төсеніш, кішкентай 

кедергі) көтерілед 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат 

беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес 
беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау 

болыңыз» деп айту). 

Күні бойғы әсерін ертегі арқылы талқылаңыз. 

Отбасымен бірге үстел басында күннің жақсы сәтін айту дәстүрін бастаңыз. 
Тапсырманы орындағаны үшін алғыс айтып, жылы сөз айтыңыз. 

Бірге түстерге байланысты сурет салыңыз. 
Бірге кітап оқып, кейіпкерлердің іс-әрекетін талқылаңыз. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 15.09 - 19.09.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  



Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.09.2025 ж 

Сейсенбі 

16.09.2025 ж 

Сәрсенбі 

17.09.2025ж 

Бейсенбі 

18.09.2025ж 

Жұма 

19.09.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Жыл мезгілі туралы әңгіме қозғап, табиғатты бақылауға үйретіңіз. 

Өз бетінше тамақтануға мүмкіндік беріңіз. 

Жауапкершілік сезімін арттыру үшін шағын тапсырма беріңіз. 
Киіну кезінде түстерді атап, қайталау арқылы есте сақтауын дамытыңыз. 
Балаңызға «сен маған көмектесесің» деп сенім білдіріңіз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Жел соқты» 

Мақсаты: Ерін мен 

тынысты дамыту. 

Балалар қоңырсытып «ш-ш- 

ш» деп желдің дауысын 

салады. 
Кейін қаттырақ «с-с-с» деп 
боранды бейнелейді. 
Ойын: «Жел соқса – 
ағаштар шайқалады» 

(балалар қолын жан-жаққа 

бұлғайды). 

«Дәмді тосап» 

Мақсаты: Тілді 

жаттықтыру. 

Балалар тілдерін 

шығарып, еріндерін 
жалап, «тосап жегендей» 
қимыл жасайды. 

«Жоғарғы ерінді жала», 
«төменгі ерінді жала» деп 
тәрбиеші бағыт береді. 

Балалар тосаптың тәтті 
екенін елестетіп ойнайды. 

«Ат шабады» 
Мақсаты: Ерін 

бұлшықеттерін дамыту. 
Балалар тілдерін тістеріне 
қойып, «д-д-д-д» деп дыбыс 

шығарады. 

Кейін ат секілді «тпру- 
тпру» деп еріндерін 

дірілдетеді. 

Балалар бір-бірімен 

жарысып «атпен шауып 
келе жатқандай» ойнайды. 

«Кәмпит ауызда» 

Мақсаты: Тілді кеңейту, 

ерін қимылын арттыру. 
Балалар тілдерін шығарып, 

оны әр жаққа «жасырады»: 

оң жаққа, сол жаққа, 
жоғары, төмен. 

«Кәмпит ауыздың ішінде 

домалап жүр» деп 
елестетеді. 

Тәрбиеші: «Кәмпитті оң 

жаққа апар», «енді сол 

жаққа апар» деп тапсырма 
береді. 

«Аю мен қонжық» ойыны 

(артикуляциялық жаттығу) 

Мақсаты: Тіл, ерін және 
тыныс алу мүшелерін 

жаттықтыру. 

Аюдың күркілі – балалар 
аузын ашып, «А-а-а-а» деп 

созып айтады (ауызды кең 

ашу). 

Қонжықтың ызыңы – «М- 

м-м» деп мұрын арқылы 

дыбыс шығару. 
Аю бал жейді – балалар 

тілін шығарып, еріндерін 
жалап көреді (тілді созу). 

Қонжық үрлейді – балалар 

«П-п-п» деп еріндерін 

дірілдетіп үрлейді. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 



 

 ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 
орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау,  

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 
балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Гараждар» 

Мақсаты: Балалардың 

геоме- триялық пішіндер 

жайлы бі- лімдерінін 
бекітеді,ойлау қабі- 

леттерін дамытады, 

жағымды көңіл күймен 

қамтамасыз етеді. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар түстерді ажырата 

алады. 

Әдіс-тәсілдер: 
көрсету,сұрақ-жауап,миға 

шабуыл. 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші балаларға : 
«Сендер жүргізүші 

боласыңдар, жол 
ережелерін сақтап 

жүресіңдер-деп балалардың 

қолдарына суреті бар 
рөльдер таратып береді. 

Белгі бойынша балалар 

маши- наларын жүргізіп 

ойнай бастайды. 
«Машиналарыңды гаражға 

апарып қойыңдар» деген 

кезде,рөльдегі ұқсас суреті 
бар гараждың қасына барып 

тұра қалады. 

Қортынды: 

«Қуыршақтарға өз 

ойыншықтарын табуға 

көмектес» 

Мақсаты: Балаларға бір 
түске ие заттарды 
топтастыру және әр түсті 

заттарды түсі бойынша 

салыстыруды үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар бір түске ие 
заттарды топтастыра 
алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

Топтастыру, салыстыру 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші әр баланың 
үстеліне бір қуыр- шақтан 
қойып, қуыршақтың 

көйлегіне сай түске 

боялған 

саңырауқұлақтарды 
таңдауды ұсынады.Бір 

үстелде отырған балалар 
жалпы материалдар- дан 

қажетті саңырауқұлақтар 

ды таңдайды. Барлық 
балалар әр қуыршақтың 

қасына сай келетін 

саңырауқұлақтарды 

қойғаннан кейін, тәрбиеші 

жалпы материалдардан 

«Аттар тұяқтарымен 

тырсылдатады» 

Мақсаты: Балалардың 

артикуляциялық аппаратын 

дамытады.Дыбыстық 

жаттығу жасау арқылы «р» 

дыбысын анық айтуға 

жаттықтырады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

дыбыстық жаттығу жасау 

арқылы «р» дыбысын анық 

айта алады. 

Әдіс-тәсілдер: сұрақ- 

жауап,әнгімелеу 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші балаларға ат 

туралы тақпақ оқып береді. 

Қамбар ата өсірген, 

Өрге салса кесілген. 

Жел тұяқты пырағы, 

Алтын екен тұяғы. 

Ауыздығын шайнайды, 

Айға шауып ойнайды. 

Көмбелерге жетеді, 

Бәйге алып келеді. 

-Балалар,ат үй жануарыма 

әлде дала жануарыма? 

«Дұрысын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

мамандықтар туралы білім 

береді және мамандықтарға 

байланысты киім үлгілерін 

бір-біріне үйлестіруге 

үйретеді. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

мамандықтарға байланыс 

ты киім үлгілерін бір-біріне 

үйлестіре алады. 

Әдіс-тәсілдер: сұрақ- 

жауап,кқрсету,түсіндіру 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші: -Балалар әр 

мамандық иелері өздеріне 

сай киім киеді. Дәрігерлер 

ақ қалпақ пен халат кисе, ал 

құрылысшылар каска мен 

үстеріне арнайы халат 

киеді. Суреттегі киім үлгісі 

кімге лайықты екенін 

табыңдар.Балалар өздері 

ойлап, белгілей бастайды, 

сызады. 

Қорытынды: Тәрбиеші: 

Балалар аспазшы не киеді? 

«Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 
Балалардың сүйікті 

ойыншықтары туралы 

әңгімелесу 
«Менің қуыршағым» 

ертегісін тыңдау 

Саусақ жаттығуы: 

ойыншық атауларын 
қайталау Жуан және 

жіңішке сөздерді ажырату 

(доп – жуан, қуыршақ – 
жіңішке) 

Қарапайым сұрақ-жауап: 
«Бұл не?», «Қандай 

ойыншық?» Біртекті 

ойыншықтарды топтау 
(қуыршақтар, машиналар) 

«Көп – аз» түсініктерімен 

таныстыру Құрылыс 
материалдарынан ойыншық 
үйшігін құрастыру 



 

 -Сардар,сенің гаражың түсі 

қандай? 
-Әмірқан сен қандай түс 
гаражға бардың? 

таяқшаларды таңдауды 

ұсынады. 

Қортынды: 
Тәрбиеші түстерін атамай, 

тәрбиеші балаларды кезек 

бойынша қуыршақтарды 
әкеліп беруді ұсынады. 

-Аттың төлін қалай атай- 

мыз? 

-Ат қалай дыбыстайды? 

«Аттар жолда жүргенде 

тұяқтарымен тарсылдата- 

ды» (тілмен таңдайын 

қағып көрсетеді) 

Балаларғада тілдерімен 

таңдайларын тақылдатып 

қағуды ұсынады. 

Шаштараз не киеді? 

Балалар белгілеп береді. 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан 

массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу 
(тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 



 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Менің ойыншықтарым 

қайда тұрады?» (қорап, 
сөре) 

Ойыншықтарды күтіп ұстау 

ережелері 

Алақанмен аю бейнесін 

салу (дәстүрден тыс әдіс). 
Үй жануарлары мен 

ойыншық жануарларды 

салыстыру. 

Конструктордан машина 

жасау. 

Нағыз көліктерді бақылау 

(сурет, видео). 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Күшік пен мысық» 

Мақсаты: Ертегі мұқият 

тыңдай білуге, өз 

түсініктері бойынша айта 

білуге үйрету. сөздік 

қорларын молайту, 
тілдерін дамыту.Ертегі 

кейіпкерлерінің сипаты 

арқылы жақсы 
қасиеттерге баулу. 

Барлық ойыншықтарға 

арналған ойын бұрышын 
құрастыру. 

Ойыншықтарды күтіп ұстау 

ережесін қайталау. 

Балалармен жеке жұмыс «Қимылды есте сақта» 

Міндеті: көрсетілген 

қимылды түсіну, есте 
сақтау және көбейту 

қабілетін дамыту; қол-көз 

жадын, зейінді дамыту 
Физикалық дағдылар 

«Ертегі кейіпкерін біл» 
Міндеті : кейіпкерді 

аталған белгі бойынша 

анықтау Қарым-қатынас 

дағдылары 

«Кім қайда ұйықтайды» 
Міндеті : ақыл-ой қабілетін, 

негізгі геометриялық 

фигура туралы түсінігін 
дамыту; түс атауын бекіту; 

үлгі бойынша таңдау 

Танымдық және зияткерлік 
дағдылар 
әрекетін қалыптастыру 

«Саусақтармен сурет салу» 

Міндеті: ұсақ моториканы 

дамыту; түстерді зерттеуге 
көмектесу Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу қызметі 

«Зат және әрекет» Міндеті: 

балалардың заттың қасиеті 

туралы білімін бекіту; 

олардың сөздік қорын 
байытуға және кеңейтуге 

ықпал ету Әлеуметтік- 

эмоционалды дағдылар 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 
немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 
ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Қаздар мен қасқыр» 

Мақсаты: Топтық бірлікті 

дамыту. 

Шарты: Бір бала қасқыр, 
қалғандары қаздар. Қаздар 

шеңбер бойымен жүреді, 

қасқыр ұстап алуға 
тырысады. 

«Сиқырлы қақпа» 
Мақсаты: Қимыл 

үйлесімділігін жетілдіру. 
Шарты: Екі бала 
қолдарын жоғары көтеріп 

қақпа жасайды. Басқалары 

қақпадан өтіп үлгеруі 
керек, белгі берілгенде 
қақпа «жабылады». 

«Жеміс теру» 
Мақсаты: Зейінді, қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

Шарты: Балалар алаңдағы 
«жемістерді» (доп, шар) 

жинап, себетке салады. 

«Түлкі мен балапандар» 

Мақсаты: Жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Шарты: Бір бала түлкі, 

қалғандары балапан. 

Балапандар «қорада» 
жүреді, түлкі қуып ұстайды. 

«Теңіз жұлдыздары» 
Мақсаты: Қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 
Шарты: Балалар теңіз 
жұлдызы болып, қолдарын 

созып, баяу айналады. Белгі 

берілгенде орнына жата 

қалады 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша 
ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 



 
 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 
Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.09 - 26.09.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

22.09.2025 ж 

Сейсенбі 

23.09.2025 ж 

Сәрсенбі 

24.09.2025ж 

Бейсенбі 

25.09.2025ж 

Жұма 

26.09.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; балаларды дамыту 

мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз. 

Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз. 

Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»). 

Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат). 
аланы шынайы күліп шығарып салыңыз. 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру 

(амандасу, «сау болыңыз» деп айту). 

Күні бойғы әсерін ертегі арқылы талқылаңыз. 
Отбасымен бірге үстел басында күннің жақсы сәтін айту дәстүрін бастаңыз. 

Тапсырманы орындағаны үшін алғыс айтып, жылы сөз айтыңыз. 

Бірге түстерге байланысты сурет салыңыз. 
Бірге кітап оқып, кейіпкерлердің іс-әрекетін талқылаңыз. 



 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары 

«Жапырақтарды 

жинаймыз» 

Балабақша ауласына түрлі 

түсті қағаздан жасалған 

жапырақтар шашылып 
қояды. Балалар оларды 

жинап, «қоқыс жәшігіне» 

(себетке) салады. 

«Дүкен» 
Балалар сатып алушы 

болып «Алма беріңізші!» 
деп ойыншық затты 

«сатып алады». 

Ақшаның алмасу құралы 

екенін түсіндіру 

«Досыңа көмектес» 

Балалар шеңберге тұрады. 
Бір бала ойыншықты 
түсіріп алады. Қасындағы 

бала «алып беріп» досына 
қайтарады. Барлығы 

кезекпен қайталайды. 

«Ақ серек – көк серек» 

(жеңілдетілген түрі) 

Балалар екі топқа бөлініп 
тұрады. Бір-біріне қарап «Ақ 

серек – көк серек, бізден сізге 

кім керек?» деп айтады. Қарсы 

топтан бір бала жүгіріп келіп, 
досын ертіп кетеді. 

«Шын айтшы» 

Тәрбиеші ойыншықты 
көрсетіп: «Бұл мысық па?» 

деп қасақана шатастырады. 

Балалар «Жоқ, бұл қоян!» 

деп дұрыс айтады. 

Баланы шындықты айтуға, 

дұрыс жауап беруге баулу. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 

ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 
орындау. Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй 
ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға 
табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Ойыншықтарды тап!» 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтар туралы,олар 
дың неден жасалғаны 

туралы білім береді. 

Оларды көлемі бойынша 

салыстыруға дағдыланды 

рады,ойлау қабілеттерін 

арттырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар ойыншықтарды 

атап бере алады және 
оның неден жасалғанын 

айтып бере алады,ойын- 

шықтарды көлемі бойын- 
ша салыстыра алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,салыстыру,кесте 

Ойынның шарты: 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты: Балалардың 

ой-өрісін дамытады, 

сезімталдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар қапшықтың 

ішінде гі ойыншықты 

сипап сезу арқылы 

тауып,атап бере 

алады.Әдіс-тәсілдер: 

түсіндіру, 

көрсету,салыстыру,кестеО 

йынның шарты: 

Тәрбмеші балаларды 

шеңбер жасай 

Музыка 
«Домбыраның сиқырлы 
әуені» 

Мақсаты: Балалардың 
ұлттық аспапқа 

қызығушылығын арттыру, 

есту және ырғақты сезіну 
қабілеттерін дамыту. 

Ойынның шарты: 

Балаларды домбыраның 
нәзік әуенімен қарсы алу. 

Тәрбиеші: «Домбыра — 

қазақ халқының жаны» 

деп қысқаша түсіндіреді. 
Домбырадан қысқа әуен 

ойнатып, балаларға 

дыбысты қайталау 
(мысалы: «лә-лә», «ла-ла- 

ла»). 

Дид/ойын: «Күз мезгілін 

бейнеле» 

Мақсаты: Балаларды жыл 

мезгілдерін ажыратуға 
үйретеді, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін атап беруге, 

салыстыруға дағ- 

дыландырады,топпен жұмыс 
жасауға тәрбиелей 

ді.Табиғатты аялауға 

ынталандырады. 
Әдіс-тәсілдер: Түсіндіру, 

саяхат,микрофон,көрнекілік, 

салыстыру. 
Күтілетін нәтиже: Балалар 

жыл мезгілдерін ажырата 

алады,күз мезгі-лінің 

ерекшеліктерін дұрыс атап 
бере алады, топпен жұмыс 

Дид/ойын: «Маша мен аюға 

кеспе жеуге көмектесейік!» 
Мақсаты: Балалар-дың ұсақ 

қол моторикасын 

дамытады,ертегімен 

таныстырады, 

шапшаңдыққа,ептілік ке 

тәрбийелейді,кесе-нің 
неден,қалай жаса-латыны 

туралы білім береді. 

Әдіс-тәсілдер: топтас тыру, 
көрнекілік, кесте. Күтілетін 

нәтиже: Балалар «Маша мен 

аюға» кеспені тез, жылдам 

«жеуге» көмектесе алады. 
Ертегінің сюжеттерін 

естеріне түсіре алады. 

Ойынның шарты: Тәрбиеші 
балаларға «Маша мен 



 

 Тәрбиеші бөлмеде әр 
түрлі орында ойыншықтар 

жасырады (екі бірдей 

биіктікте және тағы екі 
түрлі…). Белгі берілгенде 

балалар іздей бастайды. 

Ойыншықты тапқан соң, 
тәрбиешінің сол жағына 

тұрады. Олар көлемі 

бойынша қандай 
ойыншықтар тапқанын 

және бір-бірінен қалай 

ажыратылатындығын 

айтады. Мәселен, «екі 

бірдей шырша» және 
«қуыршақтың ұзын 

шаштысы қысқа шашты 

қуыршақтың қасында 

тұр». 

отырғызады. Тәрбиеші 

олардың алдындағы 

кішкентай үстел басына 

отырады. Үстелдің 

басында сиқырлы қапшық 

тұр. Ішінде әртүрлі ұсақ 

ойыншықтар. Балаларды 

кезекпен шақырып 

қапшықтың ішіндегі екі 

бірдей затты тауып алуды 

талап етеді. Мысалы: екі 

доп, екі машина. Балалар 

қолымен заттарды сипап 

бірдей затты тауып алған 

соң сипаттап айтады. 

Айтқанын тексеру үшін 

заттарды сыртқа 

шығарады, ойын 

осылайша жалғасады. 

Қимыл: балалар шеңбер 

бойымен жүріп, 
домбыраның ырғағына 

қолдарын жай тербеп, 

кейде шапалақтайды. 

Дидактикалық 

ойын: «Үнін тап» – 

тәрбиеші әртүрлі заттан 

дыбыс шығарады (үстелді 
қағады, қоңырау 

сылдыратады, домбыра 

тартады), балалар тек 
домбыра үні шыққанда 

қолдарын көтереді. 

жасай алады. 
Ойынның шарты: Балаларды 

екі топқа бөліп олардың 

алдына жыл мезгілдерінің 

ерекшелік- тері бейнеленген 

суреттер беріледі(пазл). 

Балалар сол суреттердің 

ішінен күз мезгіліне сәйкес 
суреттерді тауып, құрасты рып 

бір тұтас сурет шыға ру керек 

және күз ерекше-ліктерін 
басқа жыл мезгі-лінің 

ерекшеліктерімен салыстырып 

айтып беру керек. Мысалы: 

күз мезгілінде айнала сары 
түске енеді,ал қыста ақ түске 
енеді...) 

аю»ерте-гісін айтып береді, 

олардыңикешкі асқа кеспе 

дайындағанда-рын 
айтып,ендеше сол кеспені 
«кім жылдам,тез бітіре 
алады?»деп Маша мен 

аюдың бәсекелесіп 

отырғандарын айтып, 
балаларға оларға көмектесуді 
ұсынады.Орындық үстіне 

Маша мен аюдың суреттері 
қойы лады және олардың 

аузына жип салып,бір ұшы 

балаларға беріп таяқшаға 
орап жинау керектігі 

түсіндіріледі 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 
сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 



 

 музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан 
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу 

(тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 
сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 
бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау ж.т.б) 

Дайын пішіндерден үстел 

бейнесін жапсыру 

Балабақшадағы үстелдерді 

бақылау 

Алақанмен орындық 

бейнесін салу (дәстүрден 

тыс әдіс) 
Үйдегі және 
балабақшадағы 

орындықтарды салыстыру 

Ермексаздан жастық 

мүсіндеу 

Төсек жабдықтарын 

көрсету 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Түлкі мен тырна» 
Мақсаты: Ертегі тыңдап, 
оқиғаның өрбуіне 

кейіпкерлерді сипаттай білуге 

үйрету. 

«Менің бөлмем» 

композициясын жасау 

Үйдегі және балабақшадағы 

жиһаздарды салыстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке балаға суреттер 

көрсетіледі (мысық, ит, 
құс). Тәрбиеші: «Бұл не? 

Қалай дыбыс шығарады?» 

– деп сұрайды. 
Мақсаты: Жануар 

атауларын айтуға үйрету, 

сөздік қорын толықтыру. 

Үлкен және кішкентай 

допты қолына ұстатып, 
«Қайсысы үлкен? 
Қайсысы кішкентай?» деп 
салыстырады. 

Мақсаты: Өлшемді 

ажырату. 

Балаға қалың қылқалам 

беріліп, суға батырып 

қағазға еркін бояу 
жүргізеді. 

Мақсаты: Еркін 

қимылмен бояу, қол 

бұлшық етін дамыту. 

Ермексазды қолына беріп, 
«дөңгелек жасайық» деп бағыт 
береді. 

Мақсаты: Қол қимылын 
дамыту, пішін жасауға үйрету. 

Текшеден мұнара тұрғызу. 

Тәрбиеші: «Бірін қойдық, 

екіншісін қойдық» деп бірге 
жасайды. 

Мақсаты: Кеңістікте 

орналастыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Аспандағы шарлар» 
Мақсаты: Қолдың 

икемділігін дамыту. 

Шарты: Балалар шарды 
жерге түсірмей, жоғары 

соғып ойнайды. 

«Жолдан қаш» 
Мақсаты: Жылдам 

реакцияны дамыту. 

Шарты: Ортада сызық 
немесе жіп – «жол». 

Тәрбиеші «көлік келе 

жатыр» десе, балалар 

жолдан секіріп қашады. 

«Секіргіш бақалар» 
Мақсаты: Секіру 

дағдыларын дамыту. 

Шарты: Балалар бақа 
сияқты секіріп, 

белгіленген жерге жетеді. 

«Желкенді кеме» 
Мақсаты: Қиял мен 

қозғалысты үйлестіру. 

Шарты: Балалар «кеме» 
болып, қолдарын жайып 

желкен етіп, бір бағытта 

қозғалады. 

«Сиқырлы доп» 
Мақсаты: Доппен жұмыс 

дағдыларын дамыту. 

Шарты: Балалар допты бір- 
біріне лақтырып, жерге 

түсірмеуге тырысады 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 



 

 бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша 

ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, 

«сау болыңыз» деп айту). 
Ойын арқылы жаңа білімді бекітуге уақыт бөліңіз. 
Бірге көңілді қимылды ойын ойнаңыз. 

Бүгін жасаған мейірімді ісін атап өтіңіз. 

Көрген қызықты оқиғасын тыңдауға уақыт бөліңіз. 
Ұйықтар алдында тыныш музыка тыңдату — жақсы ұйқыға көмектеседі. 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.09 - 03.10.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
29.09.2025ж 

Сейсенбі 
30.09.2025ж 

Сәрсенбі 
01.10.2025ж 

Бейсенбі 
02.10.2025ж 

Жұма 
03.10.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 



 

 Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Адалдық әліппесі 

«Шындықты айт» 

Мақсаты: Оқиғадағы 
шындық пен өтірікті 

табуға үйрету. 

Құрал- 

жабдықтар: Сюжеттік 

қысқа әңгімелер. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші әңгіме 

айтады. 

Балалар шын мен 
өтірікті ажыратады. 

Ерте кәсіптік бағдар 

беру «Бұл маман не 

істейді?» 

Мақсаты: Мамандық 
қызметін сипаттау. 

Құрал- 

жабдықтар: Суреттер. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші суретті 

көрсетеді. 

Балалар: «Өрт 

сөндіруші – өртті 

сөндіреді» деп жауап 

береді. 

Құқықтық сауаттылық 

«Әділ шешім» 

Мақсаты: Жағдайды 

талдап, шешім қабылдау. 

Құрал- 

жабдықтар: Сюжеттік 
суреттер. 

Ойын барысы: 

Жағдай ұсынылады: «Екі 

бала бір ойыншықты 

қалады». 

Балалар әділ шешімін 
ұсынады. 

Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы 

«Арқан тарту» 

Мақсаты: Топтық 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құрал- 

жабдықтар: Арқан. 

Ойын барысы: 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. 

Арқанды тартады. 

Қаржылық сауаттылық 

Ойын: «Қандай тауар 

қымбат?» 

Мақсаты: Бағаны салыстыра 
білуге үйрету. 

Құрал-жабдықтар: Тауар 

суреттері, бағалары жазылған 

карточкалар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші екі затты көрсетеді. 

Балалар қайсысы қымбат 

екенін айтады. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 
біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Ойна да үйрен» 

Мақсаты: Балалардың 

түстер, туралы 

білімде- рін 

жетілдіреді, баланың 

тілін, ойын, танымдық 

қабілетін дамытады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар заттарды 

түсіне, пішініне сәйкес 

тауып атап бере алады. 

«Пойыз» ойыны 

Балаларға үлкен 

себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің 

соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. «Менөзім 

туралы не білемін?» 

Мақсаты: Балаларға 

адамның дене 

мүшелерін атауға 

үйрету (басы, қолы, 

аяғы, мұрны, көзі және 

т.б.) Ойын 

жаттығуы: «Меннен 

кейін қайтала!» 

«Менің 

моншақтарым» 

Максаты: Дөңгелек 

сызықтар жүргізу 

арқылы моншақ 

суретін салуға үйрету, 

ой-өрісін дамытады, 

балалардың 

қызығушылығын 

арттырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар дөңгелек 

сызықтар арқылы 

моншақ суретін салуды 

үйренді. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ойлан тап» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Сиқырлы саусақтар: 

«Күн нұрын шашты» 

Мақсаты: Балаларға 

дәстурлі емес сурет 

салуды үйрету. Балаларға 

күннің шуақтарын 

саусақпен салудың әдісін 

көрсету. Бояу түстерін 

дұрыс таңдауға 

дағдыландыру. Бояумен 

сурет салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ұшады ұшпайды» 

Мақсаты: Есте 

сақтау,шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерді 

құрастыруға үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар пирамидаларды 

көлеміне қарай 

құрастыра білді. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ойын арқылы 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрету. 

Ойын шарты: Балалар 

алаңының немесе 

бөлменің бір жағын 

жағалай отырады. 

«Қыдырып қайтайық» - 

дейді тәрбиеші. Балалар 

алаңда (бөлмеде) 

тобымен немесе жеке- 

жеке, кім қайда барғысы 

келсе, сонда аралап 

кетеді. Тәрбиешінің 

«үйге қайтыңдар», - деген 

сигналы бойынша өз 

үйлеріне қарай жүгіреді. 

Ойын үш-төрт рет 

қайталанады. 

Дид.ойын: «Тазалықтың 

достарын ата» 

Мақсаты: Балаларға тазалық 

бұйымдарын атауға үйретеді. 

Сүлгі, сабын сөздерін 

үйретеді. Балаларды таза 

жүруге ынталандырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар тазалық бұйымдарын 

атап бере алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

топтастыру,салыстыру,ассоса 

ция, миға шабуыл. 

Ойын барысы: 

Педогог балаларға жұмбақ 

жасырады. 

Жуынып болғанда 

Жүреді қолдарда (орамал) 

Жылпылдап қолда тұрмайды, 

Ақ көбік боп зырлайды. 

Кір қоқысқа жаны қас, 

Түк қалдырмай қырнайды. 

(сабын) Педогог балаларға 

оң жағында турған сабынды 

маған әкел,сол жағындағы тіс 

пастасын алып кел, алдыңда 

турған тіс щеткасын әкел, 

артыңда турған сүлгіні әкел 

деген тапсырмалар 

береді.Балалар «бұл заттарды 

қалай пайдаланасың?» деген 

сұраққа байланыстырып 

жауап береді. 



 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Менің 

отбасым» (өз отбасы 

мүшелерін бейнелеу) 

Құрастыру: Лего 
арқылы «Отбасы үйі» 

Жапсыру: «Әке мен 

ана» бейнесін 

құрастыру 
Мүсіндеу: «Әжемнің 

самаурыны» 

(сазбалшықтан) 

Қазақ тілі, тілге 

бойлау бағдарламасы 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды (ә, ө, ү) 

отбасы сөздерінде 

дұрыс айтуға үйрету 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Үй 

жануарлары» 

Құрастыру: «Иттің 

үйшігі» 

Жапсыру: «Құс ұясы» 

Мүсіндеу: «Мысық пен 

ит» 

Қазақ тілі, тілге 

бойлау бағдарламасы 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды (қ, ғ, ү, ұ) 

жануар атауларында 

дұрыс айту 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Туған күн 

кеші» гүлдің суретін салу 

дәстүрден тыс 

Құрастыру: «Сыйлық 

қораптары» 

Жапсыру: «Шарлар» 

Мүсіндеу: «Торт» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

«Туған күн», «сыйлық» 

сөздерін дұрыс айту, 

интонациямен жаттау 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Қызыл телпек» 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

Балалардың сөздік қорын 

молайту.Көркем әдеби 

тілде сөйлеуге 

тәрбиелеу.Көркем 

шығарманың тәрбиелік 

маңызын түсіндіру 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Жемістер» 

Құрастыру: «Оюлар » 

Жапсыру: « Үйшік» 

Мүсіндеу: «Доп» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

«Туған күн», «сыйлық» 

сөздерін дұрыс айту, 

интонациямен жаттау 

Балалармен жеке 

жұмыс 

1–5 дейінгі сандарды 

заттармен 

сәйкестендіру. 

Геометриялық 

пішіндер: үшбұрыш, 

төртбұрыш, шеңберді 

салыстырып, заттардан 
табу 

Логикалық ойын: «Артық 

затты тап» (3 суреттен 

артықшасын табу). 

Кеңістік бағдарлау 

үстінде, астында, 

жанында ұғымдарын 

ойын арқылы бекіту. 

Түрлі түстерді реттілікпен 

орналастыру (қызыл–сары– 

жасыл). 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті 

лақтыру» Мақсаты: 

Балаларды белгіленген 
бағыты көздеуге 

үйрету. (дене 

Қимылды ойын: «Сұр 

қоян 
жуынады» Мақсаты: 

Қимыл қозғалыс 

қабілеттері, тілдерін 

дамыту. (дене 

Қимылды ойын: 

«Қойлар мен 

қойшы» Мақсаты:Балал 

арда бірлік, татулық, 

ептілік дағдылары 
қалыптастыру. (дене 

Қимылды ойын: 

«Ұшатын 

құстар» Мақсаты: Бала 

ларды табиғат 

құбылыстарын 
салыстыруға, 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен балалар» 

Мақсаты: Берілген белгіні 

дұрыс тыңдай білуге, ойын 
ойнағанда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 



 

 шынықтыру) шынықтыру) шынықтыру) тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.10 - 10.10.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.10.2025ж 

Сейсенбі 

07.10.2025ж 

Сәрсенбі 

08.10.2025ж 

Бейсенбі 

09.10.2025ж 

Жұма 

10.10.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті Серуендеуге арналған Ою түрлерін тануға «Денсаулық жолы» Үстел үсті ойыны – Табиғаттағы қауіпсіздік 

(ойын, танымдық, аумақ, және есте сақтауға (фитнес- пазл: табиғат суретін жайлы видеоролик 

коммуникативтік, ондағы қауіпті және үйрету.Бір тұтас технологиямен)Қимыл- құрастыру,ереклеіктерін көрсту,түсіндіру. 

шығармашылық, қауіпсіз орындар, рұқсат тәрбие қозғалысты үйлестіру, атау Экологиялық тәрбие 

эксперименталдық, етілген  салауатты өмірге Құрастыру әрекеті  

еңбек, қимыл, шекаралар жайлы  баулу.Заманауи Эколгиялық тәрбие  

бейнелеу, дербес және үйрету  әдіс: Балалар фитнес-   

басқалары Қауіпсіздік әрекеті  білезік киеді (қадам   

   санайтын).Шарты: «Де   

   нсаулық жолымен   

   жүреміз» деген ойында әр   



 

   бала жолақшадан өтеді, әр 

қадамы есептеліп, кім 

көбірек жүрді – сол 
жеңімпаз. 

  

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дид/ойын: Дид/ойын: Дид/ойын: «Ертегіні Дид/ойын: 

«Бақша да ма,бау да 

ма?» 

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністер туралы 

мағлұмат береді. 

Олардың айырмашы 

лықтарын түсіндіреді 

Әдіс-тәсілдер: миға 

шабуыл, микрофон, 

көрнекілік, кесте. 

 
Күтілетін нәтиже: 

Дид.ойын: 

 «Сыңарын тап» «Айырмашылығын тап» сомда!» «Өз үйіңді тап» 

 Мақсаты: Балаларға Мақсаты: Балалардың Мақсаты: Балаларға Мақсаты: 

 түстер туралы мағлұмат ой-өрісін,зейінін ертегіні еске түсіруге Түстерді ажырата білуге 

 береді және қолғаптың дамытады, логикалық көмектеседі, ертегіні үйрету. Алғырлыққа, 

 түстерін ажыратып, ойлау қабілеттерін сомдап беруге ынта ептілікке тәрбиелеу. 
 сыңарын табады.. арттырады,байқампаз ландырады, ойлау  

 Күтілетін нәтиже: дыққа тәрбиелейді. қабілеттерін дамытады, Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

 Балалар түстер тура- лы Күтілетін нәтиже: ерте гіні сюжеті бойынша ассоцаиция әдісі, сұрақ- 

 мағлұмат алады, Балалар суреттегі құрас- тыруға жауап 

 қолғаптың сыңарын айырмашылықтарды дағдыландырады. Күтілетін нәтиже: 

 сәйкестендіре алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

ажырата алады және сол 

айырмашылықтарды 

Әдіс-тәсілдер: ертегілер 

еліне саяхат,топтастыру. Балалар түстерді ажырата 



 

 кесте,сәйкестендіру, салыстыра алады. Күтілетін нәтиже: Балалар жемістер мен 

көкөністерді тауып, 

бақшаға немесе бауға 

орналастыра алады. 

Ойынның мазмұны: 

Тәрбиеші балаларға 

жемістер мен көкө- 

ністер туралы жұм- бақ 

жасырады. Балалар 

аталған жемісті немесе 

көкө-ністі құрастырады, 

содан соң балалар 

көкөністерді жерде, 

жемістерді талға 

орналастыру керек 

алады, құрастырғыштар- 

дан үйшікті дұрыс құрас- 

тыра алады және әр бөл- 

меге сай жиһаз таңдап, 

оларды сипаттай алады. 

 

Ойынның шарты: 

 

Балаларға әр үйшіктің өзі 

түсіне тән дөңгелектерін 

шапшаң тауып, сол жердегі 

құрастырғыштар- дан 

жылдам үйшік құрастырып, 

үйшікге, «қандай жиһаз 

алар едің?» деген сұраққа, 

жиһаз суреттерін таңдап 

атап беру керектігі 

түсіндіріледі.. 

салыстыру. Әдіс-тәсілдер: Педогог балаларды 

Ойынның барысы: топтастыру, салыстыру. «ертегілер еліне» саяхатқа 

Педогог балаларды 3- Ойынның барысы: шақырады. Ол жерде 

топ қа бөледі.Тақтада Педогог қабырғаға көк, ертегі кейіпкерлерімен 

түстердің суреттері қызыл шеңбер іліп таныстырады,балалардан 

турады.1-топ үстел қояды және балаларға қандай ертегі жақсы 

үстіндегі қолғаптың өздеріне ұнаған түсті көретін- дерін сұрайды. 

сыңарын тауып таңдап,сондай түсті Балалармен ойласып,бір 

сызықшамен белгісі бар үстелге ертегіні , сомдайды. Содан 

сәйкестендіреді.Суретте жайғасуларын сұрайды. соң үстел үстінде бірнеше 

гі қолғаптың түсін атап Балалар орналасқанан ертегі кейіпкерлерінің 

береді. 2-топ денсаулық кейін әр үстелге суреттері қойылады да,сол 

бұрышында «қорапта» суреттер беріледі, сомдаған ертегінің 

қандай түсте доптар бар суретте не кейіпкерлері нің 

екенін атап көрсетеді. бейнеленгенін сурайды суреттерін тауып беруді 

3-топ қиынды суреттер және суреттегі ұсынады.Ертегіні сюжеті 

ден доптың суреттерін айырмашылықтарды бойынша құрастыруды 

құрастырады. тауып,көрсетулерін ұсынады. 

 тапсырады.  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Менің 

үйім» 

Құрастыру: «Көшедегі 

үйлер» (лего) 

Жапсыру: 

«Көршілерімнің үйі» 

Мүсіндеу: «Балалардың 

ойыншықтары» 

Қазақ тілі, тілге 

бойлау бағдарламасы 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды (ө, ү, і) 

«көрші», «көше», «үй» 
сөздерінде дұрыс айту 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Ай мен 

күн » 

Құрастыру: «Мектеп 

ғимараты» 

Жапсыру: «Нан және 

жеміс» суреттері 

Мүсіндеу: «Дүкендегі 

жемістер» 

Қазақ тілі, тілге 

бойлау бағдарламасы 

Жеміс-жидек, тағам 

атауларын қазақша 

айтуға үйрету 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Кітап дүкені» 

Құрастыру: «Мектеп 

ғимараты» 

Жапсыру: «Нан және 

жеміс» суреттері 

Мүсіндеу: «Дүкендегі 

жемістер» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

Жеміс-жидек, тағам 

уатауларын қазақша айтуға 

үйрету 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Дос іздеген бота» 

Мақсаты: Әңгіме 

желісіне байласынысты 

сөйлей алуға, суретке 

қарап әңгіме айтуға 
үйрету, ой-өрісін, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру.Әдепті болуға 
үйрету. 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу: «Көшедегі 

ағаштар» 

Құрастыру: «Балалар 

ойнайтын алаң» 

Жапсыру: «Жапырақтар» 

(түсті қағаздан) 

Мүсіндеу: «Ағаш» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

Табиғат құбылыстары 

атауларын (ағаш, бұлт, күн, 

жел) дұрыс айтуға 

жаттықтыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Үлкен-кіші, ұзын- 

қысқа» – сызықтармен 

жұмыс. 

Сурет бойынша әңгіме 

құрау (3–4 сөйлеммен). 

Жұмбақ шешу, жауабын 

суреттен табу. 

Тақпақ жаттау (4–5 

жол). 

«Кім қалай дыбыстайды?» – 

жануарлардың дыбысын 

дұрыс атау 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл 



 

 дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті 
лақтыру» Мақсаты: Ба 

лаларды белгіленген 

бағыты көздеуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: «Сұр 

қоян 

жуынады» Мақсаты: Қ 

имыл қозғалыс 

қабілеттері, тілдерін 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Қойлар мен 
қойшы» Мақсаты:Балалар 

да бірлік, татулық, ептілік 

дағдылары қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Ұшатын құстар» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарын 

салыстыруға, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: «Мысықтар 

мен балалар» 

Мақсаты: Берілген белгіні 

дұрыс тыңдай білуге, ойын 

ойнағанда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 
(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 13.10 - 17.10.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  



Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

13.10.2025 

Сейсенбі 

14.10.2025 

Сәрсенбі 

15.10.2025 

Бейсенбі 

16.10.2025 

Жұма 

17.10.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру. Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу .Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

консультациялар 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалар іс-әрекеті "Дәмді тосап" "Дәмді тосап" "Дәмді тосап" "Дәмді тосап" "Дәмді тосап" 

(ойын, танымдық, артикуляциялық артикуляциялық артикуляциялық артикуляциялық артикуляциялық 

коммуникативті, гимнастикасы гимнастикасы гимнастикасы гимнастикасы гимнастикасы 

шығармашылық, Сюжеттік-рөлдік ойын Сұхбат "Демалыс күндері Модель-материалмен Тәулік туралы, кезекшілік Жаңылтпаштарды айту 

эксперименттік, "Аурухана". қайда болдыңыздар? Не жұмыс. Табыстың туралы, оның сапасы және үйрену. 

еңбек, қозғалыс, 2-3 сөзден тұратын қызықты болды?» баспалдағына не қоюға туралы әңгіме (шеңберлер Табиғат бұрышындағы 

бейнелеу, дербес қарапайым сөйлемдерді Ысқырықты, шулы, сонорлы болады?» қызыл, қара). жұмыс "Өсімдіктер 

және т. б.) түсінуге және оларды (р, л) дыбыстарды анық Жақын орта туралы білімді "Менің үйім" бізге"рахмет" дейді. 

 құрастыруға үйрету. айтуға жаттықтыру. тереңдету негізінде тақырыбындағы сюжеттік (Еңбек іс-әрекеті) 

 "Кірпі" пластилинімен "Электр энергиясы дегеніміз балалардың сөздік қорын суреттерді қарау. Оригами "Қоян". 

 жұмыс не?" әңгімесі кеңейту. Сөздік қорын зат Қағаздан құрастыру 

 Мүсінделген заттың, Жақын орта туралы білімді "Қоянға жиһазды қалай есімдермен мүмкіндігі. 

 мүсіннің бетін тегістеуді тереңдету негізінде сатып алатынын айт" толықтырыңыз. (Көркем әдебиет, 

 үйрету. балалардың сөздік қорын театрландырылған ойыны. Жиһаздың сұлбалары мен сөйлеуді дамыту, 

 (Мүсіндеу, сөйлеуді кеңейту. "Мен сенің досыңмын және сызықтарын, үлгілері мен көркем әдебиет, 

 дамыту "Нүктелер бойынша сурет сен менің досымсың" қалыптарын пайдалану. жапсыру, құрастыру) 

 (Қоршаған ортамен салу" дидактикалық ойыны. ситуациялық ойыны. (Математика негіздері,  

 таныстыру, мүсіндеу) Кеңістіктегі бағдар.  қоршаған  



 

  (Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ұжымда достық қарым- 

қатынасты, сыйластықты, 

жауаптылықты тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

ортаментаныстыру, 

сөйлеуді дамыту, сурет 

салу) 

 

Ертеңгілік жаттығу "Картотека" таңертеңгілік жаттығулар кешені. Балаларды бұйрық бойынша бос жүгіруге және сигнал бойынша тоқтауға үйрету 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, 

суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

ҰІӘ-ге дайындық "Менің Қазақстаным" - 

Қазақстан 

Республикасының 

әнұранын орындау. 

"Табу және айналдыру" 

ойын жаттығуы. 

Трафаретпен жұмыс істей 

білу, қарындашты дұрыс 

ұстау 

"Күзге қонаққа бару" квест 

ойыны. 

Табиғаттағы күзгі өзгерістер 

туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыруды 

жалғастыру 

Ертеңгілік өткізу 

"Мен өз Отанымды мақтан 

тұтамын!». 

Отанға деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу 

"Күз-бояу" жалпылама 

әңгіме. 

Табиғаттағы күзгі 

өзгерістер туралы білімді 

бекіту (түрлі-түсті 

жапырақтар, суық, жиі 

жаңбыр жауады, жел 

соғады) 

"Ақиқат пен өтірік" 

интеллектуалды ойыны. 

Біртұтас сөйлеуді, 

ойлауды дамыту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 
Кіріспе бөлім: Қолды 

жоғары көтеріп, алға еңкейіп, 

Қазақ тілі 

«Күзгі еңбек» 
Тілдік орта Балалар 

ересектердің еңбегі туралы 

айтады: «Ата шөп 
жинайды», «Әже алма 

жуады». 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті «ұ», «қ» 

дыбыстары («ұ-ұ-ұ – ұн», 

«қққ – қап»). 
Сөздік қор «Шөп, қап, қазан, 
бидай». 

Грамматикалық 
құрылым Жіктеу: «Мен 

бидай жинаймын», «Сен қап 
көтердің». 
Байланыстырып 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бөлім: Оңға, солға 

иілу. 

Негізгі қимыл: Бір аяқта 

тұрып, тепе-теңдік сақтау. 

Ырғақтық жаттығу: Әнге 

би қимылдарын жасау. 

Қимылды ойын: «Қыз қуу» 

(бейімделген түрі). 

Салауатты өмір 

салты: Дұрыс демалу, 

тыныс алу жаттығулары 

Музыка 
«Көңілді әуендер» 

Ұйымдастыру кезеңі – 

Дене тәрбиесі 
Кіріспе бөлім: Қолды 

алға, екі жаққа созып, 

 серпілу. Балалармен ән арқылы айналдыру. 

 Негізгі қимыл: Екі аяқпен амандасу. Негізгі қимыл: Үрмелі 

 қатарынан секіру. Музыка тыңдау – Көңілді шардан аттап өту. 

 Ырғақтық әндерді тыңдату, «бұл әуен Ырғақтық 

 жаттығу: Қимылдарды қандай?» деп талқылау. жаттығу: Музыкаға 

 музыка ырғағына бейімдеу. Ән айту – Әнді мәнерлі, аяқпен қадам басып, 

 Қимылды ойын: «Асық созып айту. қолмен қимыл жасау. 

 ату». Музыкалық-ырғақтық Қимылды 

 Салауатты өмір қимылдар – Әуенге сай ойын: «Сақина тастау». 

 салты: Салауатты топпен би элементтерін Салауатты өмір 

 тамақтанудың ережелері. орындау. салты: Дұрыс тамақтану 

  Аспаппен ойнау – әдетін қалыптастыру 

  Қасықтармен ырғақ соғу.  



 

  сөйлеу Әңгіме: «Ата шөп 

жинады. Әже қазанға ас 

салды. Балалар көмектесті». 

Музыка 

«Әнді қимылмен айтамыз» 

 Би – Әуеннің кіріспесін 

күтіп, содан кейін 

шапалақтап, аяқпен 

тарсылдатып билеу. 

Қоштасу кезеңі – Тыныш 

 

Ұйымдастыру кезеңі – әуенмен қоштасу. 

Қуанышты ән айту.  

Музыка тыңдау – Таныс  

әндерді үнтаспадан тыңдау.  

Әуенді бірге шырқап көру.  

Ән айту – Педагогпен бірге  

буындарды мәнерлеп айту.  

Музыкалық-ырғақтық  

қимылдар – Әуенге сәйкес  

жеңіл жүгіру, тоқтағанда  

тоқтау.  

Аспаппен ойнау –  

Қасықтармен әуенді  

сүйемелдеу.  

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 
немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне- 

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 
дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін 

түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 



 

 Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ояну Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен 

жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін 

ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Балалардың өзіндік "Көкөніс дүкені" "Пейзаж" дымқыл губкамен "Асхана" сюжеттік-рөлдік Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Алтын балта» 

Мақсаты: Балаларға 

алтын балта ертегісімен 

таныстыру.Балалардың 

ой-өрісін дамыту үшін 

ертегі кейіпкерлерінің іс- 

өимылдарын, көрсете 

алуға үйрету.Ертегіні 

ойнау барысында, 

кейіпкерлердің жүріс- 

тұрысын , дауыс ырғағын, 

дұрыс жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

іс-әрекеті сюжеттік-рөлдік ойыны. сурет салу. ойыны. Қазақ халқының 

 Көкөністерді сипаттай Қоршаған ортаның Өнімдерді қолдануға қимылды ойыны 

 білу, олардың пайдасы сұлулығына қызығушылықты дайындау ережелерімен "Бәйге". 

 туралы айту. Сөздік қорын дамыту. таныстыру: жуу, тазалау, Балаларды жүгіруге 

 кеңейту. (Сурет салу) пісіру, ас үй ыдыстарының үйрету, моториканы, 

 Домино "Жемістер, Достық туралы қазақ мақал- мақсатын бекіту. ептілікті дамыту 

 жидектер". мәтелдерін жаттау. "Бүтінді құрастыр"  

 Жемістерді жидектерден "Отбасы" сюжеттік-рөлдік дидактикалық ойыны.  

 ажырата білу, ойын ойыны. Жалпы тақырып туралы  

 ережелерін сақтау. Сюжетті дамыту, отбасы түсінік қалыптастыру;  

 Қағаздан тиіндерді кесу, мүшелерінің міндеттерін бейнелеу бейнесін нақты  

 бояу. орындау. заттың тұтас бейнесімен  

 Ақ, көк, қара, жасыл, сары, (Көркем әдебиет, сөйлеуді байланыстыруға үйрету;  

 қызыл, қоңыр. дамыту, қазақ тілі) салыстыру арқылы әрекет  

 Белый, синий, черный, Анасы, әкесі, әкесі, ағасы, ету.  

 зеленый, желтый, красный, әжесі, атасы. Үйірме жұмысы  

 коричневый. Мама, папа, сестра, брат, "Дауыссыз дыбыстың  

 (Көркем әдебиет, сөйлеуді бабушка, дедушка айтылуы "Ш".  

 дамыту, қазақ тілі, сурет  "Ш" дыбысымен таныстыру,  

 салу, жапсыру)  оны айтуға үйрету,  

   "W"дыбысы бар сөздерді  

   табу.  

   (Көркем әдебиет, сөйлеуді  

   дамыту)  

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін 

түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



 

Балалармен жеке Физикалық дағдылар Қарым-қатынас дағдылары Танымдық және Шығармашылық дағдылар, Әлеуметтік- 

жұмыс Аягөзге доп ойынының Мақпалды "Дыбысты ұста" интеллектуалдық дағдылар. зерттеу іс-әрекеті. эмоционалды дағдылар. 

 ептілігін арттыру: тез ойындары мен жаттығулары Абдуллаға LEGO-дан Аминаны "Жануарлар үйі", Гүлмайраға «Отбасы», 

 ұстап, артқа лақтыруды арқылы сөйлеудің дыбыстық модельдеу: карточкалар "Хайуанаттар бағы" «Балабақша» сюжеттік- 

 үйрету ("доп мектебі") жағын (ысқырық және сонор) бойынша жануарлардың құрылыс ойындарына рөлдік ойындарына 

  жетілдіру фигураларын құрастыруды қатысуға ынталандыру белсенді қатысуды 

   үйрету  көтермелеу 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін 

түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне- 

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 
ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар» 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен балалар» 

Мақсаты: Берілген белгіні 

дұрыс тыңдай білуге, ойын 

ойнағанда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті лақтыру» 

Мақсаты: Балаларды 

белгіленген бағыты 
көздеуге үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: «Сұр 

қоян жуынады» 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалыс қабілеттері, 

тілдерін дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Қойлар мен қойшы» 

Мақсаты:Балаларда 

бірлік, татулық, ептілік 
дағдылары 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру) 

 Мақсаты: Балаларды табиғат 

 құбылыстарын салыстыруға, 

 тәрбиеші нің берген белгісін 

 тиянақты тыңдауға үйрету. 

 (дене шынықтыру) 

Балалардың үйге Жылжымалы папка "Агрессивті бала" жеке МДҰ режимді сақтау Ата-аналарға күз "Балаңыздың танымдық 

қайтуы "Туған өлке" (тарих және әңгіме. туралы әңгімелер. айларының аттарын белсенділігін дамыту" 

 қазіргі заман). Сау болыңыз! Рақмет! Сау болыңыз! Рақмет! бекітуге арналған тақырыбы бойынша 

 Сау болыңыз! Рақмет!   ұсыныстар. сұхбат. 

    Сау болыңыз! Рақмет! Сау болыңыз! Рақмет! 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 20.10 - 24.10.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  
 

 Дүйсенбі 

20.10.2025 ж 

Сейсенбі 

21.10.2025 ж 

Сәрсенбі 

22.10.2025ж 

Бейсенбі 

23.10.2025ж 

Жұма 

24.10.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс- 

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық 

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойындар ойнату,бір 

тұтас тәрбие 

Жедел қызмет 
телефондарын жаттауға 
үйрету,қауіпсіздік әрекеті 

Көңілді музыкаға ырғақты би 

қимылдарын жасап, көңіл 

көтеру. Өздері ұнататын 
әндерді айтқызу. 

Музыка 

Саусақпен 

ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 
Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық ойын 
«Қауіпті заттар» жайлы 

видеоролик көрсету,түсіндіру 

Қауіпсіздік әрекеті 

Ертеңгілік «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 



 

жаттығу Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту 

жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 

орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.  
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға 

табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
Кіріспе бөлім: Қолды 

жоғары көтеріп, алға еңкейіп, 

серпілу. 

Негізгі қимыл: Екі аяқпен 

қатарынан секіру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Қимылдарды 

музыка ырғағына бейімдеу. 

Қимылды ойын: «Асық 
ату». 

Салауатты өмір 
салты: Салауатты 

тамақтанудың ережелері. 

Қазақ тілі 

«Күзгі еңбек» 
Тілдік орта Балалар 

ересектердің еңбегі туралы 

айтады: «Ата шөп 
жинайды», «Әже алма 

жуады». 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті «ұ», «қ» 

дыбыстары («ұ-ұ-ұ – ұн», 

«қққ – қап»). 
Сөздік қор «Шөп, қап, 

қазан, бидай». 

Грамматикалық 
құрылым Жіктеу: «Мен 
бидай жинаймын», «Сен 

қап көтердің». 

Байланыстырып 
сөйлеу Әңгіме: «Ата шөп 

жинады. Әже қазанға ас 

салды. Балалар көмектесті». 

Музыка 

«Әнді қимылмен 

айтамыз» 
Ұйымдастыру кезеңі – 
Қуанышты ән айту. 

Музыка тыңдау – Таныс 

әндерді үнтаспадан тыңдау. 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бөлім: Оңға, солға 

иілу. 

Негізгі қимыл: Бір аяқта 

тұрып, тепе-теңдік сақтау. 

Ырғақтық жаттығу: Әнге би 
қимылдарын жасау. 
Қимылды ойын: «Қыз қуу» 
(бейімделген түрі). 

Салауатты өмір 
салты: Дұрыс демалу, тыныс 

алу жаттығулары. 

Музыка 

«Көңілді әуендер» 
Ұйымдастыру кезеңі – 
Балалармен ән арқылы 
амандасу. 

Музыка тыңдау – 

Көңілді әндерді тыңдату, 

«бұл әуен қандай?» деп 
талқылау. 

Ән айту – Әнді мәнерлі, 

созып айту. 

Музыкалық-ырғақтық 
қимылдар – Әуенге сай 
топпен би элементтерін 
орындау. 

Аспаппен ойнау – 

Қасықтармен ырғақ соғу. 

Би – Әуеннің кіріспесін 
күтіп, содан кейін 

шапалақтап, аяқпен 

тарсылдатып билеу. 

Қоштасу кезеңі – Тыныш 
әуенмен қоштасу. 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бөлім: Қолды алға, 

екі жаққа созып, айналдыру. 
Негізгі қимыл: Үрмелі 
шардан аттап өту. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкаға аяқпен 

қадам басып, қолмен қимыл 
жасау. 

Қимылды ойын: «Сақина 

тастау». 

Салауатты өмір 

салты: Дұрыс тамақтану 

әдетін қалыптастыру. 



 

  Әуенді бірге шырқап көру. 

Ән айту – Педагогпен бірге 
буындарды мәнерлеп айту. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар – Әуенге сәйкес 

жеңіл жүгіру, тоқтағанда 
тоқтау. 

Аспаппен ойнау – 

Қасықтармен әуенді 
сүйемелдеу. 

   

Күз келді 

Коммуникативтік дағды, 

тіл дамыту, көркем әдебиет 
Әңгіме: «Күздің алғашқы 
белгілері» 

Өлең: «Күз» 

Сұрақ-жауап: «Жазда не 
болды? Ал күзде ше?» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 

Жапырақтарды түстеріне 
қарай топтау 

Санау: 5 сары жапырақ, 3 

қызыл жапырақ 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Күз мезгіліндегі табиғат 
өзгерістерін түсіндіру 

Күзгі бақ 

Коммуникативтік дағды, 

тіл дамыту, көркем 

әдебиет 

Әңгіме: «Бақта қандай 

жемістер пісті?» 

Өлең: «Алма ағашым» 

Диалог: «Сен қандай 
жемісті жақсы көресің?» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 
Алмалар мен алмұрттарды 

санау, салыстыру (үлкен- 

кіші) 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Жемістердің адам 

денсаулығына пайдасын 
айту 

Күзгі егін 

Коммуникативтік дағды, тіл 

дамыту, көркем әдебиет 
Әңгіме: «Даладағы еңбек» 

Мақал: «Еңбек етсең – 

емерсің» 

Өлең: «Астық» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 
Дәндерді санау (бидай, жүгері) 

Салыстыру: ұзын масақ – 

қысқа масақ 

Әлеуметтік дағды, қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Егіншілер еңбегімен 

таныстыру 

Күзгі жаңбыр 

Коммуникативтік дағды, 

тіл дамыту, көркем 

әдебиет 

Әңгіме: «Күзде ауа райы 

қандай болады?» 

Өлең: «Жаңбыр» 
Сұрақ-жауап: «Жаңбыр 

жауса, біз не істейміз?» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 

Жаңбыр тамшыларын 
санау 

Үлкен тамшы – кіші 

тамшы салыстыру 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Жаңбырдан қорғану 
(қолшатыр, етік) туралы 

айту 

Күзгі орман 

Коммуникативтік дағды, 

тіл дамыту, көркем әдебиет 
Әңгіме: «Орманда күзде не 

өзгереді?» 

Өлең: «Аюдың күзгі әдеті» 
Ертегі: «Құмырсқа мен 

шегіртке» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 
Жануарларды санау (қоян, 
тиін) 

Салыстыру: ұзын ағаш – 
аласа ағаш 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Жануарлардың қысқа 

дайындалатынын түсіндіру 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға 

салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 
(дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бірті 

ндеп 

ұйқ 

ыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен 

жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін 

ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға 

табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың 

дербес іс- 

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті- 

рөлдік, 

үстел үсті- 

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

Шығармашылық әрекеттер 
Сурет салу: «Сары 
жапырақтар» 

Құрастыру: «Күзгі ағаш» 

Жапсыру: «Жапырақ 

бейнесі» 

Мүсіндеу: «Жемістер» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 
Қазақша күз айларын 
(қыркүйек, қазан, қараша) 
айту 

Шығармашылық 

әрекеттер 
Сурет салу: «Алмалар» 
Құрастыру: «Жеміс себеті» 

Жапсыру: «Алма» 

Мүсіндеу: «Алмұрт» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 
Жеміс атауларын қазақша 
айту 

Шығармашылық әрекеттер 
Сурет салу: «Астық алқабы» 
Құрастыру: «Комбайн» 
Жапсыру: «Бидай масағы» 

Мүсіндеу: «Жүгері» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

«Бидай», «жүгері» сөздерін 

дұрыс айту 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Мақтаншақ қоян» 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

Балалардың сөздік 

қорын молайту.Көркем 

әдеби тілде сөйлеуге 

тәрбиелеу.Көркем 

шығарманың тәрбиелік 

маңызын түсіндіру. 

Шығармашылық әрекеттер 

Сурет салу: «Күзгі орман» 
Құрастыру: «Қоянның 

үйшігі» 

Жапсыру: «Тиін» 
Мүсіндеу: «Саңырауқұлақ» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 
Жануар атауларын қазақша 
айту 



 

      

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аянаға денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 
қабылдауға, жаттығулардың 
орындалу ретін сақтауға 
үйрету. 

Ықыласқа спорттық 
ойындар мен 
жаттығулардың бастапқы 

техникасын игерту. 

Іңкәрге педагогтың 
көрсетуімен ертеңгілік 
жаттығудың кешендерін 

орындап үйрету 

Мақпалға денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауға, 

жаттығулардың орындалу 

ретін сақтай біледі. 

Аягөзге сөйлеу мәнерінің 
тәсілдерін(сөйлеу қарқынын, 
интонациясын) сақтауға 

үйрету 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 
қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға 
салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қасқыр мен қозылар 

Мақсаты: Балалардың 
жылдамдығын дамыту, сақ 
болуға үйрету. 
Еңбек әрекеті: Құм алаңын 

Торға түскен қояндар 

Мақсаты: Ептілікті, зейінді 

дамыту. 

Еңбек әрекеті: Гүлге су 
құю. 

Аңшы мен үйректер 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 
Еңбек әрекеті: Жапырақ теру. 
Қимыл-қозғалыс 

Қуаласпақ 

Мақсаты: Жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

Еңбек әрекеті: Құмнан 
ойыншық жинау. 

Арқаннан секіру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау, секіруді дамыту. 

Еңбек әрекеті: Жолды 
сыпыру. 



 

 тазалау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: Қозылар жайылып 
жүреді, «Қасқыр келді!» 

дегенде қораға қашады. 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: Қояндар алаңда 
ойнайды, «Тор!» дегенде 

тез шеңберден шығып кетуі 

керек. 

ойыны: Аңшы «атып қалады», 

үйректер жан-жаққа қашады 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны: Бір бала қуушы, 
ұсталған бала оның орнын 
басады. 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: Балалар арқаннан 
кезекпен секіреді. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат 

беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес 
беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау 
болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 
Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10 - 31.10.2025ж 

 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  



Күн тәртібі  Сейсенбі 

28.10.2025 ж 

Сәрсенбі 

29.10.2025ж 

Бейсенбі 

30.10.2025ж 

Жұма 

31.10.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 «Орындықтарды жинастыр» 

Өз орындықтарын қою, 

еңбекке баулу Әлеуметтік 

дағдылар 

Баспалдақпен түсіп- 

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін итермеу 

жөнінде 

әңгімелеу.Қауіпсіздік 

әрекеті 

«Өзім туралы» Өздері туралы 

айтып береді 

Коммуникативтік дағдылар 

«Сиқырлы күз». Күз 
мезгіліне табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен күздің 

көрмесін дайындау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 
ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 

орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 



 

дайындық Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Қазақ тілі 

«Күзгі құстар» 
Тілдік орта Балалар құстар 
туралы әңгімелеседі: 

«Қарлығаштар жылы жаққа 

ұшты», «Қарға қалды». 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті «ө», «қ» дыбыстары 

(«ө-ө-ө – өзен», «қққ – қарға»). 

Сөздік қор «Қарға, тырна, 
торғай, қарлығаш». 

Грамматикалық 

құрылым Тәуелдеу: «менің 
торғайым», «сенің қарғаң». 

Байланыстырып 

сөйлеу Әңгіме: «Қарлығаш 
жылы жаққа кетті. Қарға күзде 

қалады. Торғайлар ұшып жүр». 

 

Музыка «Музыка – біздің 

досымыз» 
Ұйымдастыру кезеңі – 

Балалармен әуен арқылы 

амандасу. 

Музыка тыңдау – Таныс 
халық әнін тыңдау, мазмұнын 
түсіндіру. 

Ән айту – Әнді ре–си шегінде 

созып, мәнерлі орындау. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар – Әуенге сәйкес 

би элементтерін орындау (қол 

сермеу, шапалақтау). 
Аспаппен ойнау – Қасықпен 

таныс әуенді қайталап ойнау. 

Би – Әуен сипатына сәйкес 
қимылды ауыстыру (жылдам– 

жүгіру, баяу–жүру). 
Қоштасу кезеңі – Әуенмен 

Дене тәрбиесі 
Кіріспе бөлім: Қолды артқа 
қойып, алға еңкею. 

Негізгі қимыл: Жіптен 

секіріп өту. 

Ырғақтық 

жаттығу: Қимылдарды әнге 

қосып орындау. 
Қимылды ойын: «Теңге 
алу». 

Салауатты өмір 

салты: Жеке заттарды таза 

ұстау, тарақты дұрыс 
пайдалану 

Музыка 

«Музыка бізді билеттіреді» 
Ұйымдастыру кезеңі – 

Әуенмен қарсы алу. 

Музыка тыңдау – Балаларға 

таныс би әуенін тыңдату. 
Әуеннің ырғағын сезіну. 

Ән айту – Әнді бірдей 

қарқында, қимылмен 
үйлестіріп айту. 

Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар – Шеңбер 
бойымен жүріп, марш 
қимылдарын орындау. 

Аспаппен ойнау – 
Қасықтармен би әуенін 

сүйемелдеу. 

Би – Әуеннің кіріспесін күтіп, 
қимылды бастау. 

Қоштасу кезеңі – Баяу әуен 

тыңдап, қоштасу. 

Дене тәрбиесі 
Кіріспе бөлім: Қолды 

жоғары көтеріп, тізеге дейін 

еңкею. 

Негізгі қимыл: Қолдың 

ұшын еденге тигізу. 

Ырғақтық 

жаттығу: Шеңберде секіру. 

Қимылды ойын: «Ұшты- 

ұшты». 

Салауатты өмір 
салты: Үйде және 
балабақшада тазалық сақтау. 



 

  тыныш қоштасу.    

 Күзгі еңбек 

Коммуникативтік дағды, тіл 

дамыту, көркем әдебиет 

Әңгіме: «Адамдар күзде 

қандай еңбек етеді?» 

Мақал: «Еңбек түбі – береке» 
Өлең: «Алақандағы нан» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 
Еңбек құралдарын санау 
(тырма, күрек) 

Әлеуметтік дағды, қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Еңбек адамдарын құрметтеу 

Күзгі құстар 

Коммуникативтік дағды, 

тіл дамыту, көркем әдебиет 

Әңгіме: «Құстар қайда 

ұшады?» 

Өлең: «Құстар қайтып 
барады» 

Ертегі: «Тырнаның сыйы» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 

Ұшып бара жатқан құстарды 

санау 
Салыстыру: ұзын қанат – 

қысқа қанат 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Құстарға қамқорлық жасау, 
жем шашу 

Күзгі сән 

Коммуникативтік дағды, тіл 

дамыту, көркем әдебиет 
Әңгіме: «Адамдар күзде қалай 
киінеді?» 

Өлең: «Жылы киімдер» 

Сұрақ-жауап: «Қолғап не үшін 
керек?» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 
Киімдерді түстеріне қарай 
топтау 

Санау: 2 қолғап, 1 пальто 

Әлеуметтік дағды, қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Денсаулықты сақтау үшін 

жылы киінудің маңызы 

Алтын күз мерекесі 

Коммуникативтік дағды, 

тіл дамыту, көркем әдебиет 

Әңгіме: «Алтын күз қандай 

мереке?» 

Өлең: «Алтын күз» 
Шығармашылық әңгіме: 

«Менің сүйікті күзім» 

Танымдық әрекет, 

математика негіздері 
Мерекелік дастарқанды санау 
(жемістер, көкөністер) 

Салыстыру: көп – аз 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Ата-аналар еңбегін 

құрметтеу, ризашылық 

білдіру 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 
ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 
дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі 

қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- 
гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- 

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Шығармашылық әрекеттер 

Сурет салу: «Ауыл адамдары 
еңбекте» 

Құрастыру: «Қамба» 

Жапсыру: «Еңбек құралдары» 

Мүсіндеу: «Дән қаптары» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

«Еңбек», «береке» сөздерін 

қолдану 

Шығармашылық әрекеттер 

Сурет салу: «Ұшып бара 

жатқан құстар» 

Құрастыру: «Құс ұясы» 

Жапсыру: «Құстар тобы» 

Мүсіндеу: «Торғай» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 

Құстар атауларын қазақша 

айту 

Вариативтик компонент: 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Түлкі мен ешкі» 
Мақсаты: Ертегі мазмұнын 

зейін қойып тыңдауға 

үйрету. Балалардың сөздік 

қорын молайту.Көркем 

әдеби тілде сөйлеуге 

тәрбиелу.Көркем 
шығарманың тәрбиелік 

маңызын түсіндіру 

Шығармашылық әрекеттер 

Сурет салу: «Алтын күз 

мерекесі» 

Құрастыру: «Мерекелік 

дастарқан» 

Жапсыру: «Күзгі әшекей» 

Мүсіндеу: «Күзгі сыйлық» 

Қазақ тілі, тілге бойлау 

бағдарламасы 
Күз туралы тақпақ жаттау, 

байланыстырып сөйлеуді 

дамыту 

Балалармен жеке жұмыс  Іңкәрге мемлекеттік әнұранды 

жатқа айтқызып және оны 

кеудесінің сол жағына қолын 
қойып 

айтып үйрету 

Аяягөзге отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі туралы 

түсінік беру 

Муслимге табиғаттағы өзін-өзі 

ұстау қарапайым ережесіне 

үйрету 

Рахымжанға көлік 

құралдарын атауды; 

- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне қамқорлық 

танытуды және атауды 
үйрету 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 
ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен  Қояндар мен түлкі 

Мақсаты: Шапшаңдық пен 

қырағылықты дамыту. 

Еңбек әрекеті: Ағаш түбін 

қопсыту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: Қояндар секіріп 
жүреді, «Түлкі шықты!» 
дегенде інге тығылады. 

Күн мен жаңбыр 

Мақсаты: Зейін қоюға, 
қимылды тез өзгертуге 

үйрету. 

Еңбек әрекеті: Алаңдағы 

қоқысты жинау. 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Күн шықты» 

дегенде жүгіреді, «Жаңбыр» 

дегенде паналайды. 

Қарлығаштар 
Мақсаты: Ұжыммен 

қимылдау, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: Құстарға жем 

шашу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: Балалар құс болып 

ұшады, белгі берілгенде 
«ұясына» қонады. 

Ормандағы аю 

Мақсаты: Ептілікке, 

батылдыққа үйрету. 

Еңбек әрекеті: Гүлзарды 

тазалау. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны: Балалар ойнап 

жүреді, «Аю оянды!» дегенде 
қаша жөнеледі. 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша 

ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты 

қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру 
(амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 мину 



Күн тәртібі Дүйсенбі 

03.11.2025 ж 

Сейсенбі 

04.11.2025 ж 

Сәрсенбі 

05.11.2025ж 

Бейсенбі 

06.11.2025ж 

Жұма 

07.11.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Ерте кәсіптік бағдар беру 

Ойын: «Кімнің еңбегі?» 
Тәрбиеші суреттер көрсетеді 

(дәрігер, аспаз, құрылысшы, 

мұғалім, т.б.) және: 

– «Бұл кім? Ол не істейді?» – 

деп сұрайды. 
Балалар мамандықты атайды, 
еңбегін сипаттайды. 

Қаржылық сауаттылық 
Ойын: «Ақша қайда кетеді?» 

Балаларға суреттер 

көрсетіледі: азық-түлік, 
ойыншық, кітап, тәтті. 

Тәрбиеші: «Бұларды сатып 

алу керек пе, әлде күткен 

дұрыс па?» деп сұрайды. 
Балалар талқылайды, дұрыс 

шешім табады. 

Адалдық әліппесі 
Ойын: «Шындық 
аралы» 

 

Тәрбиеші түрлі 
жағдайларды айтады: 

– «Бала ойыншықты 

сындырып, жасырды» 

– «Бала анасына бәрін 
шын айтты» 

Егер іс-әрекет адал 

болса – балалар күн 

суретін, өтірік болса 

– бұлт 

суретін көтереді. 

Құқықтық сауаттылық 
Ойын: «Менің міндетім 
мен құқығым» 

 
Тәрбиеші суреттерді 
көрсетіп: 

– «Бұл менің құқығым ба, 
әлде міндетім бе?» – деп 

сұрайды. 

Мысалы: 
– «Ойын ойнау» 

– құқығым 

– «Достарыма көмектесу» 

– міндетім 

Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалар суреттерге 

қарап, жақсы істерге қол 

шапалақтайды, жаман 
істерге «жоқ» деп басын 

шайқайды. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 

ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 
орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 
жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 



 

 айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды алға созып, саусақтарды 

жұму және ашу; білектерді 

айналдыру; бір аяқты жоғары 
көтеріп, астынан доп беру; 

өкшені айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 

Тізені жоғары көтеріп жүгіру; 

шеңбер бойымен жүгіру; аяқтың 

ұшымен жүгіру. 

Ырғақтық жаттығулар: 
Музыка ырғағымен таныс 

қимылдар орындау: қолды 

көтеру, бұрылу, шапалақтау. 

Қимылды ойын: 

«Кім тез тоқтайды?» — 
тәрбиешінің белгісі бойынша 
жүгіру мен тоқтау. 

Салауатты өмір салты: 
«Денсаулық – зор байлық» 
ұғымын түсіндіру. 

Дербес қимыл белсенділігі: 
Құрсау, доп, секіртпемен еркін 
қимыл жасау. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Қолды сабындап жуу, тісті 
тазалау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Киімін жинау, орнына ілу. 

Сауықтыру шаралары: 

Таза ауада серуен, тыныс алу 

жаттығулары. 

Қазақ тілі 

«Мен жайында» 

Балалар өздері туралы 

әңгімелейді: аты-жөні, 
отбасы, достары, сүйікті 

істері. 

Тәрбиеші балаларды 

ұжымдық әңгімеге 

шақырады: 

– Сенің атың кім? 
– Саған не ұнайды? 
– Кіммен ойнағанды жақсы 

көресің? 

Сөздік жұмыс: 

Туыстық қатынас сөздерін 

енгізу: жеңге, жезде, бөле, 
нағашы, жиен, сіңлі. 

Балалар сөйлем құрайды: 
– Менің нағашым ауылда 

тұрады. 

– Менің жеңгем өте 
мейірімді. 

Фонетикалық жаттығу: 

Қ, ғ, ө, ү, ұ, і дыбыстарын 

айқын айту. 

Мысалы: қала, ғажап, гүл, 

ұл, үкі, ірімшік. 

Ойын: «Кім туралы айтып 

тұрмын?» 
Балалар бір-бірін 

сипаттайды, өзгелері табады: 
– Ол ұқыпты, көп күледі, 
досына көмектеседі. 

Музыка 

«Құстардың әуені» 

Ұйымдастыру кезеңі: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Аяқты жан-жаққа 

ашып, тепе-теңдік 

сақтау; қолды жоғары 
және алға созып 

шапалақтау. 

Негізгі қимылдар: 
40–50 метрге орташа 
жылдамдықпен жүгіру; 
жүру мен жүгіруді 
кезектестіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыкалық әуенмен 

жүгіру, шеңбер 

бойымен айналу. 

Қимылды ойын: 

«Жел мен жаңбыр» — 
тәрбиеші «жел» десе 

жүгіреді, «жаңбыр» 

десе тығылады. 

Салауатты өмір 

салты: 

Дұрыс қозғалыстың 

ағзаға әсері туралы 

әңгіме. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Балаларды өз бетімен 

қимылды ойындарға 

тарту. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Жуыну, сүлгі мен 

Музыка 

«Көбелектің биі» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
Балаларға көңілді көңіл 
күй сыйлау үшін 

«Қайырлы таң, достар!» 
әнін бірге айту. 

Музыка тыңдау: 

Баяу және жылдам 
әуендер тыңдалады. 
Балалар қай әуеннің баяу, 

қайсысының жылдам 

екенін айтады. 

Ән айту: 

«Көбелек» әнін орындау. 

Балалар нәзік дауыспен, 
әуенге сай орындауға 

тырысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Көбелектің қалықтаған 

ұшуын қимылмен көрсету 
– айналу, қолмен қанат 

қағу. 

Аспапта ойнау: 
Даңғырамен ырғақ соғу, 
музыка қарқынын 

бақылау. 

Қоштасу кезеңі: 

Қысқа музыкалық 
қоштасу ойыны өткізіледі. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды айналдыру, 

аяқтың ұшымен 

көтерілу, өкшеге тұру, 

тізені бүгіп-түзету. 

Негізгі қимылдар: 
Тізені жоғары көтеріп, 
сапта жүгіру; бағытты 
өзгерту. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыка ырғағымен 

бұрылу, шапалақтау, 
иықпен айналу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» — белгі 
бойынша жүгіру, тоқтау, 

бұрылу. 

Салауатты өмір салты: 
Дұрыс демалудың және 
ұйқының денсаулыққа 
әсерін түсіндіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Қозғалмалы 
ойыншықтармен ойын 
ұйымдастыру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Тісті тазалау және 

ауызды шаю тәртібі. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Төсегін жинау, үстелін 



 

  Балалар дөңгеленіп тұрып 
«Сәлем, музыка!» сәлемдесу 

әнін орындайды. Мұғалім 

олардың назарын музыкаға 
аударады, тыныс алу және 

дауыс жаттығуларын 

жасайды. 

Музыка тыңдау: 

П. Чайковскийдің «Бала мен 
ойыншықтар» шығармасынан 

үзінді тыңдалады. Балалар 

ақырын және қатты 

дыбыстарды ажыратып, 

қайсысы құстың ұшуына 

ұқсайтынын анықтайды. 

Ән айту: 
«Құстар» әнін үйрену. 
Балалар қысқа фразалармен 

айтады, мұғалім тыныс 

алуды, анық айтуды 

бақылайды. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Балалар құстар сияқты қанат 

қағып, ұшып жүргендей 

қозғалады. Музыка 

тоқтағанда, олар да тоқтайды. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 

Сылдырмақпен ырғақ соғу. 
Балалар бірдей ырғақты 

сақтап, мұғаліммен бірге 

ойнайды. 

Қоштасу кезеңі: 

«Сау болайық, достар!» әнін 
орындай отырып, балалар 

бір-біріне қол бұлғайды. 

тарақты орнымен 

қолдану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Ас ішу құралдарын 
(қасық, шанышқы) 

дұрыс ұстау. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Ауызды шаю, салқын 

сумен қолды шаю. 

 сүрту. 

Сауықтыру шаралары: 
Жалаңаяқ жүру (құм, 
кілемше үстімен). 

Менің атым кім? 
Тіл дамыту әрекеті: 

– Тақырыптық әңгіме: “Менің 
атым кім? Мен қандай 

Менің отбасым 
Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Менің отбасым 
кімдерден тұрады?” 

Менің достарым 
Мақал: «Досы көпті 
жау алмайды.» 
Тіл дамыту әрекеті: 

Менің сүйікті ісім 
Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Мен не 
істегенді жақсы көремін?” 

Мен қандай баламын 
Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Мен қандай 
баламын?” 



 

 баламын?” 
– Сөздер: аты-жөнім, тегі, 
ұнайды, жақсы көремін. 

– Балалар өз атын айтып, сөйлем 

құрайды: “Менің атым – Алина. 
Мен сурет салғанды ұнатамын.” 

– Дыбыстармен жаттығу: “р”, 

“л” дыбыстарын анық айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 
– Өлең: 
Атымды мен мақтан етем, 
Тазалықты сақтап өтем. 

– Балалар өлең мазмұнын 

қимылмен көрсетеді. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Менің атым кім?” сұрағына 
толық жауап беру. 

– Қазақ тіліне тән дыбыстарды 

(ұ, ү, ө) дұрыс айту. 

– “Мен ұқыпты баламын.”, “Мен 

мейірімдімін.” сөйлемдерін 
айту. 

Математика негіздері әрекеті: 

– “Жиын” түсінігі: балалар 

өздерінің үстеліндегі заттарды 

(қарындаш, өшіргіш) 
топтастырады. 
– “Түстер бойынша топтастыр.” 

– “Кімнің үстелінде көбірек зат 
бар?” салыстыру. 

– Сөздер: әке, ана, аға, әпке, 

сіңлі, бөле. 

– “Менің әкемнің аты – …”, 

“Мен анамды жақсы 

көремін.” 
Көркем әдебиет әрекеті: 

– Ертегі: “Мейірімді отбасы.” 
– Кейіпкерлер іс-әрекетін 
талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Туыстық сөздермен 
танысу: сіңлі, жеңге, жезде, 
нағашы, жиен. 

– “Бұл менің ағам емес, менің 
әпкем.” (болымсыз түр). 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Кім көп?” ойыны 

(отбасындағы мүшелер 

саны). 
– “Биік – аласа” салыстыру 

(отбасындағы суреттер 

арқылы). 

– “Менің досым кім?” 

– “Дос деген кім?” 
– “Мен досыма 

көмектесемін.” 

сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Өлең: 
Досыммен мен 

ойнаймын, 

Жақсылықпен 
қуанамын. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Диалог ойыны: 

“Сәлем, досым!” 

– Кезекпен сөйлеу, 
әңгімелесушінің сөзін 

бөлмеу. 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Екі достың 

ойыншығы тең бе?” 

– “Кімнің добы үлкен?” 
– “Түстері бірдей 

ойыншықтарды тап.” 

– Сөздер: сурет салу, би, 

ән айту, ойыншық, кітап. 

– “Мен ән айтқанды 

ұнатамын.” сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 
– Әңгіме: “Шығармашыл 
бала.” 

– Кейіпкердің 

қызығушылығын 

талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Бұл менің сүйікті 
ойыным.” 

– Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айту. 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Түстер мен пішіндер 

арқылы топтастыр.” 

– “Үшбұрыш, төртбұрыш, 

дөңгелек” пішіндерін 

сәйкестендіру. 

– Сөздер: мейірімді, 

еңбекқор, ақылды, 
қуанышты. 

– “Мен мейірімді 

баламын.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 

– Ертегі: “Жақсы бала 
мен жалқау бала.” 

– Балалар ертегі 

бойынша салыстырады. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Мен жалқау емеспін, 
мен еңбекқормын.” 

– “Емес” шылауын 

қолдану. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Теңбе-тең?” ойыны 

(заттарды жұптау). 

– “Кімнің үстелінде 
артық зат бар?” 

– “Бір затты қосып тең 
қыл.” 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қараша айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 



 

 көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі 

қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- 
гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- 

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 



 

 
 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.11 - 07.11.2025ж 

 

 

 

 

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы 
Жауапты болу, уәделерді орындай білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу, түсіну 

Тексерген: Ержанова Л.  

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  



Күн тәртібі Дүйсенбі 

03.11.2025 ж 

Сейсенбі 

04.11.2025 ж 

Сәрсенбі 

05.11.2025ж 

Бейсенбі 

06.11.2025ж 

Жұма 

07.11.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Ерте кәсіптік бағдар беру 

Ойын: «Кімнің еңбегі?» 

Тәрбиеші суреттер көрсетеді 

(дәрігер, аспаз, құрылысшы, 
мұғалім, т.б.) және: 

– «Бұл кім? Ол не істейді?» – деп 

сұрайды. 

Балалар мамандықты атайды, 

еңбегін сипаттайды. 

Қаржылық сауаттылық 
Ойын: «Ақша қайда кетеді?» 

Балаларға суреттер 
көрсетіледі: азық-түлік, 
ойыншық, кітап, тәтті. 

Тәрбиеші: «Бұларды сатып 

алу керек пе, әлде күткен 

дұрыс па?» деп сұрайды. 
Балалар талқылайды, дұрыс 

шешім табады. 

Адалдық әліппесі 

Ойын: «Шындық 

аралы» 

Тәрбиеші түрлі 
жағдайларды айтады: 

– «Бала ойыншықты 

сындырып, жасырды» 
– «Бала анасына бәрін 

шын айтты» 

Егер іс-әрекет адал 

болса – балалар күн 

суретін, өтірік болса 

– бұлт 
суретін көтереді. 

Құқықтық сауаттылық 

Ойын: «Менің міндетім 

мен құқығым» 

Тәрбиеші суреттерді 
көрсетіп: 

– «Бұл менің құқығым ба, 

әлде міндетім бе?» – деп 

сұрайды. 

Мысалы: 
– «Ойын ойнау» 

– құқығым 

– «Достарыма көмектесу» 
– міндетім 

Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалар суреттерге 

қарап, жақсы істерге қол 

шапалақтайды, жаман 

істерге «жоқ» деп басын 

шайқайды. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 
ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 
орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 



 

 Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 
жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды алға созып, саусақтарды 

жұму және ашу; білектерді 
айналдыру; бір аяқты жоғары 

көтеріп, астынан доп беру; өкшені 

айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 

Тізені жоғары көтеріп жүгіру; 
шеңбер бойымен жүгіру; аяқтың 

ұшымен жүгіру. 

Ырғақтық жаттығулар: 

Музыка ырғағымен таныс 
қимылдар орындау: қолды көтеру, 
бұрылу, шапалақтау. 

Қимылды ойын: 

«Кім тез тоқтайды?» — 
тәрбиешінің белгісі бойынша 

жүгіру мен тоқтау. 

Салауатты өмір салты: 
«Денсаулық – зор байлық» 
ұғымын түсіндіру. 

Дербес қимыл белсенділігі: 
Құрсау, доп, секіртпемен еркін 
қимыл жасау. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: 

Қолды сабындап жуу, тісті 

тазалау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Киімін жинау, орнына ілу. 
Сауықтыру шаралары: 

Қазақ тілі 

«Мен жайында» 

Балалар өздері туралы 

әңгімелейді: аты-жөні, 

отбасы, достары, сүйікті 
істері. 

Тәрбиеші балаларды 

ұжымдық әңгімеге 
шақырады: 

– Сенің атың кім? 

– Саған не ұнайды? 

– Кіммен ойнағанды жақсы 
көресің? 

Сөздік жұмыс: 

Туыстық қатынас сөздерін 

енгізу: жеңге, жезде, бөле, 

нағашы, жиен, сіңлі. 

Балалар сөйлем құрайды: 
– Менің нағашым ауылда 
тұрады. 

– Менің жеңгем өте 

мейірімді. 

Фонетикалық жаттығу: 

Қ, ғ, ө, ү, ұ, і дыбыстарын 
айқын айту. 

Мысалы: қала, ғажап, гүл, 

ұл, үкі, ірімшік. 

Ойын: «Кім туралы айтып 

тұрмын?» 

Балалар бір-бірін 

сипаттайды, өзгелері табады: 
– Ол ұқыпты, көп күледі, 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Аяқты жан-жаққа 

ашып, тепе-теңдік 
сақтау; қолды жоғары 

және алға созып 

шапалақтау. 

Негізгі қимылдар: 

40–50 метрге орташа 

жылдамдықпен жүгіру; 
жүру мен жүгіруді 

кезектестіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыкалық әуенмен 

жүгіру, шеңбер 

бойымен айналу. 

Қимылды ойын: 

«Жел мен жаңбыр» — 

тәрбиеші «жел» десе 
жүгіреді, «жаңбыр» 

десе тығылады. 

Салауатты өмір 

салты: 

Дұрыс қозғалыстың 

ағзаға әсері туралы 

әңгіме. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Балаларды өз бетімен 
қимылды ойындарға 

Музыка 

«Көбелектің биі» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
Балаларға көңілді көңіл 

күй сыйлау үшін 

«Қайырлы таң, достар!» 

әнін бірге айту. 

Музыка тыңдау: 
Баяу және жылдам 

әуендер тыңдалады. 
Балалар қай әуеннің баяу, 

қайсысының жылдам 

екенін айтады. 

Ән айту: 

«Көбелек» әнін орындау. 
Балалар нәзік дауыспен, 

әуенге сай орындауға 

тырысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Көбелектің қалықтаған 

ұшуын қимылмен көрсету 
– айналу, қолмен қанат 

қағу. 

Аспапта ойнау: 
Даңғырамен ырғақ соғу, 
музыка қарқынын 

бақылау. 

Қоштасу кезеңі: 

Қысқа музыкалық 
қоштасу ойыны өткізіледі. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды айналдыру, 

аяқтың ұшымен 

көтерілу, өкшеге тұру, 

тізені бүгіп-түзету. 

Негізгі қимылдар: 
Тізені жоғары көтеріп, 
сапта жүгіру; бағытты 
өзгерту. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыка ырғағымен 
бұрылу, шапалақтау, 

иықпен айналу. 

Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» — белгі 

бойынша жүгіру, тоқтау, 

бұрылу. 

Салауатты өмір салты: 
Дұрыс демалудың және 
ұйқының денсаулыққа 
әсерін түсіндіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Қозғалмалы 
ойыншықтармен ойын 

ұйымдастыру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тісті тазалау және 



 

 Таза ауада серуен, тыныс алу 

жаттығулары. 

досына көмектеседі. 

Музыка 

«Құстардың әуені» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
Балалар дөңгеленіп тұрып 

«Сәлем, музыка!» сәлемдесу 

әнін орындайды. Мұғалім 
олардың назарын музыкаға 

аударады, тыныс алу және 

дауыс жаттығуларын 
жасайды. 

Музыка тыңдау: 

П. Чайковскийдің «Бала мен 

ойыншықтар» шығармасынан 

үзінді тыңдалады. Балалар 

ақырын және қатты 

дыбыстарды ажыратып, 

қайсысы құстың ұшуына 

ұқсайтынын анықтайды. 

Ән айту: 
«Құстар» әнін үйрену. 
Балалар қысқа фразалармен 
айтады, мұғалім тыныс 

алуды, анық айтуды 

бақылайды. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Балалар құстар сияқты қанат 

қағып, ұшып жүргендей 

қозғалады. Музыка 

тоқтағанда, олар да тоқтайды. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 
Сылдырмақпен ырғақ соғу. 
Балалар бірдей ырғақты 

сақтап, мұғаліммен бірге 

ойнайды. 

Қоштасу кезеңі: 

«Сау болайық, достар!» әнін 
орындай отырып, балалар 
бір-біріне қол бұлғайды. 

тарту. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Жуыну, сүлгі мен 

тарақты орнымен 

қолдану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Ас ішу құралдарын 

(қасық, шанышқы) 

дұрыс ұстау. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Ауызды шаю, салқын 

сумен қолды шаю. 

 ауызды шаю тәртібі. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Төсегін жинау, үстелін 
сүрту. 

Сауықтыру шаралары: 
Жалаңаяқ жүру (құм, 

кілемше үстімен). 



 

 Менің атым кім? 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Тақырыптық әңгіме: “Менің 
атым кім? Мен қандай баламын?” 

– Сөздер: аты-жөнім, тегі, 

ұнайды, жақсы көремін. 

– Балалар өз атын айтып, сөйлем 
құрайды: “Менің атым – Алина. 

Мен сурет салғанды ұнатамын.” 

– Дыбыстармен жаттығу: “р”, “л” 
дыбыстарын анық айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 

– Өлең: 
Атымды мен мақтан етем, 

Тазалықты сақтап өтем. 

– Балалар өлең мазмұнын 
қимылмен көрсетеді. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Менің атым кім?” сұрағына 
толық жауап беру. 

– Қазақ тіліне тән дыбыстарды (ұ, 

ү, ө) дұрыс айту. 

– “Мен ұқыпты баламын.”, “Мен 

мейірімдімін.” сөйлемдерін айту. 

Математика негіздері әрекеті: 
– “Жиын” түсінігі: балалар 

өздерінің үстеліндегі заттарды 

(қарындаш, өшіргіш) 

топтастырады. 
– “Түстер бойынша топтастыр.” 
– “Кімнің үстелінде көбірек зат 

бар?” салыстыру. 

Менің отбасым 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Менің отбасым 

кімдерден тұрады?” 

– Сөздер: әке, ана, аға, әпке, 

сіңлі, бөле. 

– “Менің әкемнің аты – …”, 
“Мен анамды жақсы 

көремін.” 

Көркем әдебиет әрекеті: 

– Ертегі: “Мейірімді отбасы.” 
– Кейіпкерлер іс-әрекетін 
талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Туыстық сөздермен 
танысу: сіңлі, жеңге, жезде, 
нағашы, жиен. 

– “Бұл менің ағам емес, менің 
әпкем.” (болымсыз түр). 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Кім көп?” ойыны 

(отбасындағы мүшелер 
саны). 

– “Биік – аласа” салыстыру 

(отбасындағы суреттер 

арқылы). 

Менің достарым 

Мақал: «Досы көпті 
жау алмайды.» 

Тіл дамыту әрекеті: 

– “Менің досым кім?” 

– “Дос деген кім?” 
– “Мен досыма 

көмектесемін.” 

сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Өлең: 
Досыммен мен 
ойнаймын, 

Жақсылықпен 

қуанамын. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Диалог ойыны: 
“Сәлем, досым!” 

– Кезекпен сөйлеу, 

әңгімелесушінің сөзін 
бөлмеу. 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Екі достың 

ойыншығы тең бе?” 
– “Кімнің добы үлкен?” 
– “Түстері бірдей 

ойыншықтарды тап.” 

Менің сүйікті ісім 

Тіл дамыту әрекеті: 
– Әңгіме: “Мен не 

істегенді жақсы көремін?” 

– Сөздер: сурет салу, би, 

ән айту, ойыншық, кітап. 
– “Мен ән айтқанды 

ұнатамын.” сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 
– Әңгіме: “Шығармашыл 

бала.” 

– Кейіпкердің 
қызығушылығын 

талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Бұл менің сүйікті 
ойыным.” 

– Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айту. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Түстер мен пішіндер 

арқылы топтастыр.” 

– “Үшбұрыш, төртбұрыш, 
дөңгелек” пішіндерін 

сәйкестендіру. 

Мен қандай баламын 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Мен қандай 

баламын?” 

– Сөздер: мейірімді, 

еңбекқор, ақылды, 

қуанышты. 
– “Мен мейірімді 

баламын.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 
– Ертегі: “Жақсы бала 
мен жалқау бала.” 

– Балалар ертегі 

бойынша салыстырады. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Мен жалқау емеспін, 
мен еңбекқормын.” 

– “Емес” шылауын 
қолдану. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Теңбе-тең?” ойыны 
(заттарды жұптау). 

– “Кімнің үстелінде 

артық зат бар?” 

– “Бір затты қосып тең 

қыл.” 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Қараша айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі 

қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 
сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

әрекеті: 
– “Мен және менің денем.” 

– Дененің бөліктерін (бас, қол, 
аяқ) атау, қызметін түсіндіру. 

– Айна арқылы өзін қарау. 

Сурет салу әрекеті: 

– Тақырып: “Менің портретім.” 
– Балалар өз бет бейнесін айнаға 
қарап бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 

– Тақырып: “Менің алақаным.” 
– Ермексаздан алақан бейнесін 

жасап, саусақтарын белгілейді. 

Жапсыру әрекеті: 
– Тақырып: “Менің есімім.” 
– Әріп үлгілерін қиып, қағаз 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
– “Отбасы – менің тірегім.” 

– Отбасы мүшелерінің еңбегі 
туралы әңгіме (әке – жұмыс 

істейді, ана – үйде 

көмектеседі). 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Менің 
отбасым.” 

– Барлық отбасы мүшелерін 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 

– Тақырып: “Анашым мен 
әкем.” 

– Ермексаздан адам 

мүсіндерін жасау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
– “Достық деген не?” 

– Балалар бірге ойын 
ойнап, көмектесудің 

мәнін түсінеді. 

Сурет салу әрекеті: 

– Тақырып: “Достар 

қол ұстасты.” 

– Бір қағаз бетіне екі 

бала бейнесін салу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Достарды 
ң ойыншығы.” 
– Ермексаздан екі 

ойыншық мүсіндеу. 

Жапсыру әрекеті: 

Вариативтік компонент 
«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Әдеп» 

Мақсаты: Сабақ 

барысында балалардың 

әңгіме желісіне 

байланысты сөлей 

алуға. Суретке қарап 

әңгіме айтуға үйрету. 

Ой-өрісін, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Әдепті болуға үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Жақсы бала не 
істейді?” 

– Топтағы еңбек 

әрекеттері: гүл суару, 

ойыншық жинау. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Жақсы 
бала.” 

– Балалар жақсы іс 

бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 

– Тақырып: “Жақсы іс.” 
– Ермексаздан “жүрек” 

немесе “гүл” мүсіндеу. 

Жапсыру әрекеті: 



 

 бетіне ретімен орналастырып 

жапсырады. 

Құрастыру әрекеті: 

– Тақырып: “Менің үйім.” 
– Текшелер мен кірпіштерден өз 
үйінің моделін құрастырады. 

Жапсыру әрекеті: 
– Тақырып: “Отбасымыз 
бірге.” 

– Суреттен адамдар бейнесін 

қиып, үй ішінде орналастыру. 

Құрастыру әрекеті: 
– Тақырып: “Үйіміздің 
бөлмелері.” 

– Конструкторлардан ас үй, 
қонақ бөлме, жатын бөлме 
жасау. 

– Тақырып: “Достық 

шеңбері.” 

– Балалардың бейнесін 

дөңгелек түрінде 

орналастыру. 

Құрастыру әрекеті: 

– Тақырып: “Ойын 

алаңы.” 
– Бірге ойын алаңын 
құрастыру. 

 – Тақырып: “Жақсылық 

әлемі.” 

– Түрлі түсті 

пішіндерден көңілді 

бейне жасау. 

Құрастыру әрекеті: 

– Тақырып: “Жақсы 

істер қалашығы.” 
– Бірге үлкен 
композиция жасау (үй, 
гүл, адамдар). 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалармен жеке жұмыс Аминаға шығарма жанрларын 

(тақпақ, ертегі, әңгіме және 

тағы басқа) ажыратуға; 
- сөздерде дауысты (а, ә, е, о, ұ) 
және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық 

айта білуін қалыптастыру. 

Айқынға шағын тақпақтар 

мен өлеңдерді жаттату; 

-тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін дұрыс қолдану; 
-оқиғаны эмоционалды 

қабылдауға ынталандыру. 

Аягөзге геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін нақтылау: 

дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 
-Құрылыс материалда 
рынан құрастыруды 
үйрету 

Мадинаға дәстүрден тыс 

сурет салуды (құмда 
саусақпен немесе 

таяқшамен, 

алақандарымен, асфальтта 

түрлі-түсті борлармен 
салуды үйрету. 

Нұрдаулетке бірнеше тік 

және көлденең 

сызықтардан заттарды 

салуды үйрету (дуал, 

ағаш); 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 
немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Жел соғады» 
Міндеті: Желдің бағытымен 
қозғалу арқылы балалардың 

бағдарлау және қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 
Шарты: Тәрбиеші «жел оңнан 

соғады», «жел солдан соғады» 

дегенде балалар сол бағытқа 

қарай жүгіреді. «Жел басылды» 
десе, бәрі қимылсыз тұрып 

қалады. 

«Күзгі жапырақтар» 
Міндеті: Табиғатты 
бақылауға баулу, қимылды 

ептілікпен орындауға үйрету. 

Шарты: Балалар алаңда 
жапырақ теріп жүреді. 

Тәрбиеші «жел соқты» 

дегенде — жапырақтар 

«ұшады» (жүгіріп айналады), 
«жаңбыр жауды» десе — 

тізерлеп отырады. 

«Қарлығаштар жылы 

жаққа ұшады» 
Міндеті: Топпен бір 

бағытта қозғалу, 

тәртіптілікке баулу. 

Шарты: Балалар 

қатарға тұрып, 

қолдарын жайып ұшқан 

құстар сияқты жүгіріп 

өтеді. Тәрбиеші «жел 
қатты» десе — тізерлей 

отырады. 

«Аю қыстауға 
дайындалады» 

Міндеті: Күш пен 

төзімділікті дамыту, үлкен 

қозғалыс бұлшықеттерін 
жетілдіру. 

Шарты: Балалар «аюлар» 

болып, «жем» (доп, кубик) 
жинап, өз «індеріне» 

(шеңбер ішіне) апарып 

қояды. 

«Жаңбыр тамшылары» 

Міндеті: Есту қабілетін 
дамыту, музыкалық 

ырғақты сезіну. 

Шарты: Музыка жай 
ойнағанда — балалар 

жай жүреді, қаттырақ 

ойнағанда — жүгіріп 

қозғалады. Музыка 
тоқтаса — қатып қалады. 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша 
ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты 



 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.10 - 14.10.2025ж 

 

 

 

 

Қараша әділдік және жауапкершілік айы 

Жауапты болу, уәделерді орындай білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 

Тексерген: Ержанова Л.  

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  
 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.11.2025 ж 

Сейсенбі 

11.11.2025 ж 

Сәрсенбі 

12.11.2025ж 

Бейсенбі 

13.11.2025ж 

Жұма 

14.11.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 

Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын танымдық 

Баспалдақпен түсіп- 
шыққанда топта топ 

Орындықтары жинастыр 
Өз орындықтарын қою 

Сергіту сәті. ойын. 
Көңілді әуенмен өлең 

«Егер адасып қалсам не 
істеу 

«Сиқырлы күз». Күз 
мезгіліне табиғи 

қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру 

(амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 



 

коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес 

және басқалары 

алаңында бір-бірін итермеу 

жөнінде әңгімелеу. 

еңбекке баулу шумақтарын 

қайталау 

керек?» тақырыбында 

әңгімелесу видео 

көрсету 

материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың 

бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. 

Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді 

суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Дәрумендер,пайдалы 

тағамдар» 

Әңгімелесу: 

Тәрбиеші сұрақ қояды: 

– Балалар, тамақ ішеміз бе? 

– Тамақ ішкенде не жейміз? 

– Деніміз сау болу үшін не 

ішу керек? 

Балалар: «Сүт», «Жеміс», 

«Көкөніс», «Сорпа» деп 
жауап береді. 

Ойын: «Кім тез жинайды?» 

Тәрбиеші айтады: 

– «Алманы жина!», 

– «Сәбізді жина!» 

Балалар тез суреттерді немесе 

макеттерді жинайды. 

«Көкөністер әлемі» 

Әңгіме: “Көкөністер қайда 

өседі?” 

Сөздер: сәбіз қияр 

қызанақ пияз. 

“Сәбіз жердің астында.” 

сөйлем үлгісімен айту. 

Өлең: 

Қызыл қызанақ тәттімін 

Сары сәбіз дәруменмін. 

Ойын: “Көкөністі тап!” 

Өлең: 
Қызыл қызанақ тәттімін 

Сары сәбіз дәруменмін 

“Ас адамның 

арқауы” 

Әңгіме: “Пайдалы 

тағамдар қандай?” 

Сөздер: нан сүт 

ботқа айран. 

“Мен сүт ішемін.” 

сөйлемін үйрету. 

Өлең: 

Сүт ішемін 
таңертең 

Дәрумендер керемет 

ем. 

Ойын: «Нан 

дастарханға қалай 

келеді?» 

“Тазалық не үшін 

керек?” 

Сөздер: су сабын тіс 

қол. 

“Қолымды жуамын.” 

сөйлемі. 

Өлең: 

Қолымды мен жуамын 

Таза жүру ұраным! 

“Тісіңді жу!” ойыны. 

Әңгіме: “Қай тағам 

пайдалы қайсы 

зиянды?” 

Сөздер: дәмді 

пайдалы тәтті 

зиянды. 

“Пайдалы тағам 

жақсы.” сөйлемін 

айту. 

Ертегі: “Тәтті мен 

пайдалы тағамның 

әңгімесі.” 

“Пайдалысын көрсет!” 

ойыны. 



 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында 

қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау 

ережелеріне үйрету 

Серуен Қараша айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу қолды дұрыс сүрту 

орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу. 

Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моторика 

ны дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды 

жарықты үнемдеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық сюжетті- 

рөлдік үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар) бейнелеу 

іс-әрекеті кітап 
қарау және 

“Қызыл алма сары банан.” 

(түстерді ажырату). 
“Алма дөңгелек банан ұзын.” 

(пішінді тану). 

“Жеміс дүкені.” 

“Көкөністер бақшада 

өседі.” 
“Бақшада не көреміз?” 

әңгімелеу. 

Сурет салу 

“Бақшадағы көкөністер.” 

Мүсіндеу 

“Нан.” 

Құрастыру 

“Асхана үстелі.” 

Вариативтик 

компонент: 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Тышқанның өсиеті» 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын толық білуге 

үйрету. Балалардың 
тілін, ой-қиялын, сөздік 

“Пайдалы тағамдарды 

түстеріне қарай топта.” 

“Дөңгелек алма 

пайдалы төртбұрыш 

кәмпит зиянды.” 

“Алма үстінде кәмпит 

астында.” 



 

басқалары)    қорын дамыту. Достық 

қарым-қатынасқа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аягөзге денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды жаттығулардың 

орындалу ретін сақтауға 

үйрету 

Айлинге түрлі 

тапсырмалар орындап бір- 

бірден сапта жүргізу 

Дарханға өздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды ойын 

ережелерін сақтап 
үйрету. 

Ержігітке денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтайды 

Асылымға сөйлеу 

мәнерінің тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны 

интонация) сақтауға 

үйрету 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды  

ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Жел мен жапырақтар» 

Міндеті: Табиғат 
құбылысына еліктеу арқылы 

қимыл үйлесімділігін дамыту. 

Шарты: Балалар жапырақ 

секілді қолдарын жайып 

желмен ұшқандай айналып 

қозғалады. 

«Аралар мен гүлдер» 

Міндеті: Қимыл арқылы 

назар мен есте сақтауды 

дамыту. 

Шарты: Балалар аралар 

тәрбиеші гүл. «Аралар 

ұшты!» десе buzzing 

дыбысын шығарып 

жүгіреді «гүлге қон!» десе 

тоқтайды. 

«Қайықтар жүзеді» 

Міндеті: Кеңістікте 

қозғалу және тепе- 

теңдікті сақтау. 

Шарты: Балалар 

қолдарын жайып 

«қайықтар жүзуде» 

деп жүреді. «Толқын 

күшейді!» десе 

жүгіреді «тыныш 

теңіз!» десе 

тоқтайды 

«Көңілді қаздар» 

Міндеті: Буын мен аяқ- 

қол бұлшықеттерін 

дамыту. 

Шарты: Балалар қаз 

болып иіліп қолдарын 

жайып тізені бүгіп “га- 

га” деп жүреді. 

«Көбелектер мен 

гүлдер» 

Міндеті: Икемділік 

пен ептілікті дамыту. 

Шарты: Бірнеше бала 

«гүл» басқалары 

«көбелек». «Күн 

шықты» десе 

көбелектер гүлге 

қонады. «Жел соқты!» 

десе ұшып кетеді. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар және т.б. 

жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы 
қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 
тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.10 - 14.10.2025ж 

 

 

 

 

Қараша әділдік және жауапкершілік айы 

Жауапты болу, уәделерді орындаи ̆білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.11.2025 ж 

Сейсенбі 

18.11.2025 ж 

Сәрсенбі 

19.11.2025ж 

Бейсенбі 

20.11.2025ж 

Жұма 

21.11.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын танымдық 

коммуникативтік 

Қимылдық ойын —«Көңілді 

пойыз» 
Шарты: Балалар тізбектеліп 

Шығармашылық ойын 

«Бояу әлемі» 
Шарты: Балалар саусақ 

Эксперименттік 

ойын «Қайсысы жүзіп 

қайсысы батады?» 

Коммуникативтік 

ойын «Менің досым» 

Шарты: Балалар 

Танымдық ойын: 

«Пішіндер әлемі» 
Шарты: Балалар түрлі 

тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту) 



 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес 

және басқалары 

тұрып «пойыз» болады. 

Тәрбиеші бағыт береді: «оңға 

бұрыл» «туннельден өт» т.б. 

Балалар соған сай 

қимылдайды. 

бояуларымен түрлі түсті 

дақтар жасап оларды 

суретке айналдырады 

(гүл күн көбелек т.б.). 

Шарты: Су толы 

ыдысқа әртүрлі заттар 

салынады. Балалар 

олардың жүзіп немесе 

бататынын бақылайды 

және қорытынды 
жасайды. 

шеңбер құрып өз 

достары туралы жылы 

сөздер айтады («менің 

досым мейірімді» «ол 

жақсы ойнайды»). 

пішіндерді (дөңгелек 

үшбұрыш шаршы) 

суреттерден немесе 

ойыншықтардан 

табады және атайды. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың 

бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. 

Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді 

суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Өзіңе және өзгелерге 

көмектес» 

Әңгімелесу: 

Тәрбиеші сұрақтар қояды: 

– Көмектесу деген не? 
– Сен кімге көмектестің? 

Балалар өз тәжірибесінен 

айтады: 

«Мен анама ойыншық 

жинауға көмектестім.» 

«Мен досыма сурет салуға 

көмектестім.» 

Тәрбиеші айтады, балалар 

қайталайды және орындайды: 
– «Допты бер!» 

«Досыңа көмектес» 

Әңгіме: “Кімге және 

қалай көмектесеміз?” 

Сөздер: дос көмектесу 

көтеру беру. 

“Мен досыма 

көмектестім.” 

Ертегі: “Кішкентай 
достар.” 

Әңгіме мазмұны 

бойынша сұрақ-жауап. 

“Қолыңды бер!” ойыны. 

“Кімнің добы үлкен?” 

(өлшем салыстыру). 

“Қызыл доп достың 

«Мейірімді бала 

болайық» 

“Жақсы бала қандай 

болады?” 

Сөздер: жақсы 

жаман мейірімді 

көңілді. 

“Мен жақсы 

баламын.” сөйлемін 

айту. 

Өлең оқу: 
Мейірімді бала мен 

болам 

Көмек берсем 

шаттанам. 

«Үйде көмектесемін» 

“Үйде кімге 
көмектесемін?” 

Сөздер: әже ана әке 

тазалау жинау. 

“Мен анама 

көмектестім.” 

Өлең: 

Анашама көмектесем 

Жуам сүртем жинап 

қоям. 

“Ойыншықты орнына 

қой.” 

“Тәрелке дөңгелек сүлгі 

ұзынша.” 

«Барлығымыз бірге 

көмектесеміз» 

“Біз бір-бірімізге қалай 

көмектесеміз?” 

Сөздер: бірге бірге 

ойнау бірге істеу. 

“Біз бәрін бірге 

жасаймыз.” 

Ертегі: “Бірлік 

береке.” 

“Бірдей заттарды тап.” 

“Түсі ұқсас 

ойыншықтарды 

жұпта.” 
“Текше үстінде 



 

 – «Кітапты әкел!» 

– «Ойыншықты жина!» 
добы.” (түсті ажырату). 

“Доп үстінде аяқ 

астында.” 

“Жақсы ісіңді көрсет!” 

“Көңілді мұңайған 

беттерді тап.” 

“Үлкен жүрек кіші 
жүрек.” 

“Жүрек үстінде гүл 

астында.” 

“Кесе үстінде қасық 

жанында.” 

“Кіші сүлгі үлкен 

сүлгі.” 

пирамида астында.” 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті 

заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қараша айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу қолды дұрыс сүрту 

орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу. 

Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа 
баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды  



 

 жарықты үнемдеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық сюжетті- 

рөлдік үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар) бейнелеу 

іс-әрекеті кітап 

қарау және 

басқалары) 

“Ойыншық үлкен 

кішкентай.” 
“Текше үстінде доп 

астында.” 

“Қызыл ойыншық пен сары 

ойыншық.” 

“Досқа көмектесу жақсы 

қасиет.” 
Балалар “досым” сөзін 

айтады.“Достар қол 

ұстасты.” 

Сурет салу 

“Мейірімді жүрек.” 

Жапсыру 

“Жақсы іс.” 

Вариативтик 

компонент: 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Үш аю» 

Мақсаты:  Балаларға 

ертегі желісіне байла 

нысты суретттерді 

орналастыруды үйрету. 

Ертегі желісі туралы 

түсініктерін артыру. 

Ертегі желісін түсініп 
тындай білуге тәрбиелеу 

Жапсыру 

“Бірлік суреті.” 

Құрастыру 

“Достық қалашығы.” 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аянаға кеңістік пен уақытты 

бағдарлап үйрету; 

Мадинаға туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері туралы 

түсінік қалыптастыру 

Айқынға қағаздан 
көлемді пішіндерді 
жасауғаүйрету 

Абдуллаға табиғатта 

өзін ұстаудың 

қарапайым ережесіне 

үйрету 

Ықыласқа қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

анықтай алуды 

үйрету 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті 

заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Орманда серуен» 

Міндеті: Қозғалыс 

бағыттарын өзгертуге үйрету. 

Шарты: Балалар «орман 

ішімен» жүреді «жануар 

шықты!» десе иіліп 

тығылады. 

«Күннің шуағы» 

Міндеті: Жылдам қимыл 

және бағытты бағдарлау. 

Шарты: Балалар 

шеңберге тұрып 

қолдарын жоғары көтеріп 

күн сәулесін бейнелейді. 

«Бұлт басты!» десе 

отырады. 

«Көңілді жол» 

Міндеті: Тепе-теңдік 

пен ептілікті дамыту. 

Шарты: Тәрбиеші 

арқан немесе сызық 

сызады. Балалар сол 

сызық бойымен 

құламай жүреді. 

«Машиналар жарысы» 

Міндеті: Жылдам 

реакция мен бағытты 

сезінуге үйрету. 

Шарты: Балалар 
машиналар болып 

жүреді. «Жол ашық!» 

десе жүгіреді «жол 

жабық!» десе тоқтайды. 

«Күзгі бақ» 

Міндеті: Табиғатқа 

қызығушылық пен 

қимыл үйлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

жерге түскен 

«жапырақтарды» 

(қағаз қиықтары) теріп 

себетке жинайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар және т.б. 

жаттау 



 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту) 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 24.10 - 28.10.2025ж 

 

 

 

 

Қараша әділдік және жауапкершілік айы 

Жауапты болу, уәделерді орындаи ̆білу 
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.11.2025 ж 

Сейсенбі 

25.11.2025 ж 

Сәрсенбі 

26.11.2025ж 

Бейсенбі 

27.11.2025ж 

Жұма 

28.11.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 



 

 Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын танымдық 

коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық 

еңбек қимыл бейнелеу 

дербес және басқалары 

Танымдық ойын «Түстерді 

тап» 

Шарты: Тәрбиеші түрлі түсті 

ойыншықтар немесе 

карточкалар көрсетеді. Балалар 

түсті атайды және айналасынан 

дәл сондай түсті затты табады. 

Танымдық ойын «Кім 

қалай дыбыстайды?» 

Шарты: Тәрбиеші 

жануарлардың суреттерін 

көрсетеді. Балалар сол 

жануардың дауысын 

салады (мысық мияу ит 

гав-гав сиыр мөө т.б.). 

Коммуникативтік 

ойын «Сиқырлы 
қапшық» 

Шарты: Қапшықтың 

ішіндегі заттарды 

сипап балалар не 

екенін табады және 

сипаттайды (жұмсақ 

домалақ кішкентай 

т.б.). 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Жел соқты» 
Шарты: Балалар ағаш 

секілді тұрады. 

Тәрбиеші «жел соқты!» 

десе тербеледі «жел 

тоқтады!» десе 

қимылсыз тұрады. 

Танымдық 

ойын «Жемісті тап» 

Шарты: Балаларға 

түрлі жеміс пен 

көкөніс суреттері 

көрсетіледі. Олар 

атауларын айтып 

қайсысы жеміс 

қайсысы көкөніс 
екенін ажыратады. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. 
Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді 

суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Біз күштіміз ептіміз» 

Әңгімелесу: 

Тәрбиеші сұрақ қояды: 

– Күшті болу үшін не істеу 

керек? 

– Епті болу үшін не қажет? 

Балалар жауап береді: 
«Дене қимылдау керек», 

«Епті бала» 

Әңгіме: “Епті деген кім?” 

Сөздер: жинау ілу апару 

беру. 

“Мен ойыншықты 

жинадым.” сөйлем 

үлгісімен сөйлеу. 
Ертегі: “Епті бала мен 

«Күш пен мейірім» 

Мақал: «Күш 

бірлікте.» 

Әңгіме: “Бірге істесек 

бәрі жеңіл.” 

Сөздер: бірге 

көмектесу көтеру 

ұстау. 

«Жылдам және 

шымыр» 

“Жылдам бала не 

істейді?” 

“Мен тез жүгірдім.” 

Өлең оқу: 

Жылдам бала шымыр 

бала 

«Батыл және күшті» 

“Батыл бала қандай?” 

“Мен батылмын!” 

сөйлемін айту. 

Ертегі: “Кішкентай 

батыр.” 

“Кім батыл?” ойыны. 

“Түсі ұқсас пішіндерді 



 

 «Дұрыс тамақтану керек», 

«Жаттығу жасау керек». 

Балалармен бірге сөздерді 

қайталау және мағынасын 

қимылмен көрсету. Тәрбиеші 

айтады – балалар орындайды: 

– «Секір!» 

– «Жүгіру!» 

– «Қолыңды көтер!» 

– «Отыр!» 

– «Тұр!» 

(Бұйрық райлы етістіктерді 

меңгереді және қимыл арқылы 

бекітеді.) 

Ойын  «Күшті бала» 

Балалар кезекпен қап көтеру 

(жеңіл ойыншық), итеру, 

секіру жаттығуларын 

орындайды. 

Тәрбиеші: 

– Кім күшті? 
– Мен күшті баламын! 

жалқау бала.” 

Қорытынды: “Епті бала 

бәрін өзі істейді.” 

“Допты бер!” ойыны. 

“Түстерді ажырат.” 

(қызыл сары көк). 

“Пішіндермен ойна” 

(дөңгелек доп 

төртбұрыш кірпіш). 

“Текше үстінде 

пирамида астында.” 

“Біз бірге допты 

көтердік.” сөйлемін 

айту. 

Өлең: 
Күшті бала епті де 

Бәрін істей жетті де. 

“Бірге істейік!” 

ойыны. 

“Үлкен шелек кіші 

шелек.” 

“Қызыл және жасыл 

пішінді тап.” 

“Шелек үстінде доп 

астында.” 

Ешқашан да 

шаршамайда! 

“Кім тез секіреді?” 

ойыны. 

“Ұзын жол қысқа жол.” 

“Шеңбер үлкен бе кіші 

ме?” 

“Кедергі үстінде жол 
астында.” 

тап.” 

“Қызыл төртбұрыш 

пен көк үшбұрыш.” 

“Пішін үстінде таяқ 

астында.” 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін 

сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қараша айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу қолды дұрыс сүрту орамалды 

ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. 

Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу. 
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 



 

 Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты 

үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық сюжетті- 

рөлдік үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар) 

бейнелеу іс- 

әрекеті кітап 

қарау ж.т.б) 

“Денемізді қимылдату 

пайдалы.” 
Дене мүшелерін атау 

қозғалыспен көрсету. 

Балалар түрлі-түсті 

сызықтармен жүгіру секіру 

қозғалысын бейнелейді. 

“Епті бала бәрін тез 

ұқыпты орындайды.” 
Балалар киімін жинап 

орындарын реттейді. 

Сурет салу 

Тақырып: “Бірге 

болған күш.” 

Топтық сурет: балалар 

бірігіп бояйды (ортақ 

қағазда). 

Вариативтик 

компонент: 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Мақтаншақ бақа» 

Мақсаты:Ертегі 

мазмұнын толық білуге 

үйрету. Балалардың 

тілін, ой-қиялын, сөздік 

қорын дамыту.Достық 

қарым-қатынасқа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

“Батыл бала қорықпай 

көмектеседі.” 
Тақырып: “Қалқан 

мен жұлдыз.” 

Ермексаздан батыр 

белгісін жасау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нұрдаулетке денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

жаттығулардың орындалу 

ретін сақтауға үйрету 

Аянаны түрлі 

тапсырмалар орындап 

бір-бірден сапта жүргізу 

Гүлмайраға өздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды ойын 

ережелерін сақтап 

үйрету. 

Муслимге денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 
орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтайды 

Аминаға сөйлеу 

мәнерінің тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны 

интонация) сақтауға 

үйрету 



 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды 

ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Қарлығаштың ұясы» 

Міндеті: Топпен әрекет ету 

және ептілікті дамыту. 

Шарты: Балалар шеңбер 
жасап «ұя» құрайды ал 

«қарлығаштар» шеңбердің 

ішіне кіріп-шығып ұшады. 

«Күн мен жел» 

Міндеті: Табиғи 

құбылыстарды тану және 

қимылды басқару. 

Шарты: «Күн шықты!» 

десе балалар жүгіреді 

«жел соқты!» десе 

айналып қозғалады. 

«Қызыл сары жасыл» 

Міндеті: Түстер мен 

нұсқауға тез жауап 

беруге үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші 

түрлі түсті 

дөңгелектер көрсетеді: 

Қызыл тоқта 

Сары дайындал 

Жасыл жүгіру. 

«Қояндар мен сәбіздер» 

Міндеті: Секіру 

дағдысын дамыту 

нұсқауды тыңдау. 

Шарты: Балалар 

қояндар тәрбиеші 

бақташы. Қояндар 

«сәбіз тереді» «ит 
келді!» десе қашады. 

Көңілді айналма» 

Міндеті: Бірлескен 

қозғалысты дамыту 

көңіл-күйді көтеру. 

Шарты: Балалар 

шеңбер жасап айналып 

жүреді. «Тоқта!» 

дегенде бәрі қатып 

қалады «жүгіру!» десе 

шеңбер бойымен 

жүгіреді. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар және т.б. 
жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 
Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту) 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 01.12 - 05.12.2025ж 

 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
01.12.2025 ж 

Сейсенбі 
02.12.2025 ж 

Сәрсенбі 
03.12.2025ж 

Бейсенбі 
04.12.2025ж 

Жұма 
05.12.2025ж 



 

      

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары 

Табиғат бұрышындағы 

гулдерге су құюға көмектесіп 

бақылау. 

Оюларды сәйкестендір 

Балалар дың есте сақтау 

қабілетін дамыту,ұлттық 

құндылықты насихаттау. 

«Түстері ата». 

Шарты: балалар 

кубиктерді алып 

орналастырады,олард 

ың түстері қандай 

екенін атайды. 

«Анасын табуға 

көмектес». 

Шарты: малдың 

төлдерін анасының 

жанына орналастырады. 

Музыка тыңдау 

шаттану. Табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерге су құюға 

көмектесу. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. 



 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Қыс қонаққа келді» 

Балалармен қыс мезгілі 

туралы әңгімелесу. Қыс 

мезгіліндегі табиғат 

өзгерістерін бақылау. 

Қар ұлпалараын жина? 

Балалар жерде жатқан 

ұлпаларды себеттерге салып 

жинайды. 

Табиғаттағы ғажайыптарды 

байқау: жаңбыр тамшысы, 

қар ұлпасы, бұлт. Күн шуағы 

Ойын: «Не қайда жатыр?» 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші топтағы кез 

келген затты 

атайды,балалар сол затты 

тауып, оны 

сипаттап,пішінін, 

түсін,неден жасалғанын, 

қайда турғанын атап беру 

керек. 

Пішіндерді сәйкестендіру: 

дөңгелек – планета, 

үшбұрыш – зымыран. 

Дид/ойын: 

«Суреттерді құрастыр» 

Ойынның шарты: 

Балаларға кесілген 

сурет- тер таратылады, 

балалар осы суреттерді 

біріктіріп, қандай 

сурет пайда болғанын 

айтып, суретті 

сипаттап айтып береді 

Абайдың «Қыс» 

өлеңін оқып беру 

Ақ киімді, денелі, ақ 

сақалды. 

Соқыр мылқау 

танымас тірі жанды 

Үсті-басы – ақ қырау, 

түсі суық 

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды 

«Табиғат әлеміне 

саяхат» 

Балалар табиғат әлеміне 

сапар шегеді 

“Қиял пойызына” міну 

ойыны арқылы өз 

қиялындағы елді 

сипаттайды. 

Жануарларды ажырату 

және атын атау 

(Жабайы аңдар,үй 

жануарлары, суда 

мекендейтін жануарлар 

және аспанда ұшатын 

құстар ). 

«Смайликтер» ойыны 

Ойын барысы : 

Тәрбиеші балаларға 

смайлик көрсетеді, 

ойыншы оны қарап, 

әрбір смайликтегі көңіл 

күйді көрсетеді. 

«Қысқы ойындар 

мерекесі» 

Балалар қысқы 

ойындар туралы 

әңгімелейді: шаңғы 

тебу, шанамен 

сырғанау, қар лақтыру. 

«Таныс пішіндер 

доминосы» 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші балаларға 

пішіндерді таратып 

береді. Балалар 

пішінді атайды және 

топта осы пішінге 

ұқсас затты тауып 

таын атайды 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында 

қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау 
ережелеріне үйрету 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 



 

 орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйретуЫстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы 

табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергітуКиімін ретімен кию, түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, 

сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, 

жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Қыс мезгіліндегі адамдар 

еңбегімен танысу (қар 

тазалау, киім тігу). 

Жылы киімнің пайдасы, киім 

кию мәдениеті туралы әңгіме. 

Сурет салу – “Қар жауып 

тұр” (ақ және көк түстермен). 

Жапсыру – Мақта арқылы қар 

ұлпаларын бейнелеу 

Құстарға қамқорлық жасау 

туралы әңгіме (“Қысқы 

достар”). 

Балалармен бірге жем 

салғыш үлгісін көрсету. 

Мүсіндеу – “Қар 

ханшайымы” бейнесі. 

Құрастыру – “Қар 

ұлпасының сарайы”. 

Жапсыру – Қар 

ұлпаларының биі (жырту 

әдісімен). 

Қысқы ормандағы 

жануарлардың 

тіршілігі: қоян, аю, 

түлкі. 

“Қыста жануарлар не 

істейді?” тақырыбында 

талқылау. 

Сурет салу – “Қарлы 

орман”. 

Мүсіндеу – Аққала. 

Құрастыру – Шырша 

мен үйшіктер. 

Жапсыру – Ағаштарға 

қар жапсыру. 

Вариативтік 

компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Мақта 
туралы білімін арттыру. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту. Кез келген 

затты ысырап жасамай 

пайдаға жарату, 

әрқашанда көмектесе 

білуді үйрету. 

Қысқы табиғатты 

қорғау туралы әңгіме 

(“Қар астында өмір 

бар”). 

Құстар мен 

жануарларға 

қамқорлық көрсету 

үлгісі. 

Мүсіндеу – “Аққала 

мен достары” 

(ұжымдық жұмыс). 

Жапсыру – Шырша 

мен қар ұлпалары. 

Сурет салу – “Қысқы 

мереке”. 
Құрастыру – Қысқы 



 

     ойын алаңының 

макеті. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аминаға тең және тең емес 

заттар тобын салыстырып 

ажыратуды машықтандыру. 

Айқын мен Аягөзге бір- 

бірімен, ересектермен 

сөйлесуді үйрету. 

Аянаны  өсімдіктерді 

және жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

Ұлданайға тұратын 

қаласы мен ауылы 

туралы айтуды үйрету. 

Ықыласқа тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 
үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 
алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Қар жинаймыз» 

Міндеті: Балаларды 

ептілікке, ұйымшылдыққа 

баулу. 

Шарты: Балалар шашылған 

ақ қағаздар мен мақталарды 

«қар» деп елестетіп, 

шелектерге жинайды. Кім көп 

жинаса — сол жеңімпаз. 

«Қояндар мен қасқыр» 

Міндеті: Жылдам әрекет 

етуге, қашып құтылуға 

үйрету. 

Шарты: Бір бала – 

«қасқыр», қалғандары – 
«қояндар». «Қасқыр 

келді!» дегенде қояндар 

орындарына тығылады. 

«Кім тез тығылады?» 

Міндеті: Зейін мен 

шапшаңдықты дамыту. 

Шарты: Балалар 

аулада ойнап жүреді. 

Тәрбиеші «жасырын!» 

деген белгі берсе, 

әркім өз «үйшігіне» 

жүгіріп барып 

жасырынады 

«Аю оянды» 

Міндеті: Қимыл 

белсенділігін арттыру. 

Шарты: Бір бала – 

«аю». Ол «ұйықтап» 

жатады. Тәрбиеші «аю 

оянды!» десе, балалар 

жан-жаққа қашады. 

«Қар лақтырамыз» 

Міндеті: Дәлдік пен 

көз мөлшерін дамыту. 

Шарты: Балалар 

қағаздан жасалған 

қарларды шелектегі 

нысанаға лақтырады. 

Кім дәл тигізсе, сол 

жеңімпаз. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 
жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 
Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.12 - 12.12.2025ж 

 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.12.2025 ж 

Сейсенбі 

09.12.2025 ж 

Сәрсенбі 

10.12.2025ж 

Бейсенбі 

11.12.2025ж 

Жұма 

12.12.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

Шаш өру" ойыны Балалардың 
қол моторикасын және 

Біз суретшіміз» 
Кітап боямақтарын 

Қимылды ойын 
«Жасырынбақ» 

Балаларға пластикалық 
ыдыстан ұя жасауды 

Қ /о «Мекен мен 
балапандар» 



 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары 

зейінін дамыту, ұлттық 

дәстүрлерді үйрену. 

бояу, мозаикалармен 

және т.б. ойындар. 

Балалардың тату 

ойнауларын дамыту. 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді. 

үйрету«Құстарға 

қамқорлық» 

Ит мысық туралы не 

білетіндерін сұрап, 

пысықтау. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 
сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Сүйкімді балапандар» 

Мақсаты: Балаларғ 

а үй құстары және олардың 

тіршілігі жайлы түсінік 

беру. Үй құстарына қамқор 

болуға ,оларды күте білуге 

тәрбиелеу. Ойлау есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Пішіндерді сәйкестендіру: 

дөңгелек – планета, үшбұрыш 

– зымыран. Ғарышкер 

мамандығымен танысу. 

«Сиқырлы түстер» 
Түстер туралы қиял 
әңгіме: “Егер аспан 

күлгін болса ше?”. 
Өлең оқу: “Түстердің 
достығы”. 

Балалар әр түске мінез 

береді (қызыл – батыл, 
көк – сабырлы, жасыл – 

мейірімді). 

Түстер мен пішіндерді 

сәйкестендіру. 

Кемпірқосақ түстерін 

ретімен санау. 

Түстердің табиғаттағы 

маңызы: өсімдіктер, 

гүлдер, аспан, теңіз. 

“Түстер көңіл-күй 

сыйлайды” жаттығуы 

– әр бала өз сезімін 

түспен көрсетеді 

Дид/ойын: «Не қайда 

тұрады?» 

Ойынның шарты: 

Балалар жануарлардың, 

жәндіктердің қайда 

тұратынын табады 

«Ертегіге есік 

ашайық» 

Балалар сүйікті 

ертегілерін еске 

түсіріп, “Мен 

ертегідегі кейіпкер 

болсам…” деп қиял 

әңгіме құрастырады. 

Заттардың көлемін 

салыстыру (үлкен – 

кіші, ұзын – қысқа). 

“3 батыр”, “7 күн”, “9 

ғажайып” ұғымдарын 

қолдану арқылы 

санау.Жақсылық пен 

зұлымдық ұғымда 

рын талдау. 

“Мейірімді іс те 

ғажайып жасайды” 

тақырыбында пікір 

алмасу. 

«Ненің баласы?» 

Ойын ережесі: 

Ойыншық үй жануарлар 

үстел үстінде тұру 

керек.Балалар 

ойыншықтарды мұқият 

қарап 

алады.Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

көздерін жұмады, сол 

кезде тәрбиеші 

үйжануарлардың бір 

төлін тығып 

тастайды.Тәрбиеші 

ненің төлі жоқ деп 

сұрайды?.Балалар 

жауап беру керек.Ойын 

бірнеше рет 

жалғастырылады. 

Пішіндерді 

сәйкестендіру: дөңгелек 

– планета, үшбұрыш – 

зымыран. Ғарышкер 

мамандығымен танысу. 

«Аққала мен достары» 

қыс туралы әңгіме құрастыру. 

Өлең оқу, мақалдың мәнін еске 

түсіру. 

“Аққала не айтады?” ойыны 

арқылы диалог құрастыру. 

Уақыт бөліктерін ажырату: 

таңертең – күндіз – кеш – түн. 

Санап, реттік нөмірлеу: 

бірінші, екінші, үшінші қар 

ұлпасы. 

Табиғаттағы ғажайыптарды 

байқау: жаңбыр тамшысы, 

кемпірқосақ, күннің шуағы. 

“Күннің күлімдеуі де ғажайып” 

тақырыбында әңгіме.. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 
ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы 

табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін 

ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Балалар гуашьпен «Жүректегі 

ғажайып» суретін салады. 

Саусақ ұшымен жүрек 

пішінді бояп, оның ішіне өз 

қиялындағы ғажайыпты 

бейнелейді (жарық, күн, 

достар). 

Пластилиннен “Сиқырлы 

тас” мүсінін жасау — оны 

ерекше өрнекпен безендіреді 

(ұсақ бұршақ, моншақпен). 

Түрлі түсті қағаздан “Арман 

қанаты” жапсыру — әр бала 

“Сиқырлы бояулар 

билейді” – балалар 

акварельмен шеңбер 

ішіне түстерді еркін 

араластырып, 

қиялдағы түстер биін 

салады. 

Түрлі түсті 

пластилиннен 

“Түстер 

патшалығындағы 

шарлар” жасап, 

оларды топтық 

“Менің ертегі әлемім” 

— балалар өз 

ойындағы сиқырлы 

орманды, сарайды 

немесе батырды 

бояулармен салады. 

Пластилиннен “Ертегі 

кейіпкерін” (батыр, 

пері, айдаһар) жасау. 

Мүсінді аяқтаған соң 

балалар оны сипаттап 

әңгімелейді. 

Түрлі түсті 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Күн, ай және әтеш» 

Мақсаты: Ертегіні тыңдай 

білуге, өз түсінгенін ойын 

жеткізе білуге үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. Балаларды 

достыққа, татулыққа 

тәрбиелеу, баулу, жаман 

қасиеттерден аулақ болуға 

тәрбиелеу. 

“Менің арман әлемім” – 

бала өз арманының бейнесін 

салады (ұшып бара жатқан 

құс, күн, қала, отбасы). 

“Арман құсы” – түрлі түсті 

пластилин мен қауырсындар 

қолдану. 

Түрлі түсті жүрекшелерден 

“Мейірім бағы” 

композициясын жасау. 

Ұжымдық жұмыс – “Бақыт 

қаласы”: балалар әртүрлі 

материалдан (конструктор, 



 

 өз қанатына бір жылы сөз 

жазады (“мейірім”, 

композицияға 

біріктіреді. 

Қағаздан 

“Кемпірқосақ әлемі” 

жасау – түрлі түсті 

жолақтарды бір- 

бірімен желімдеп, 

аспан көрінісін 

жапсырады. 

қағаздардан “Ертегі 

сарайын” қиып, терезе, 

есік, мұнара 

жапсырады. 

Кубиктер мен 
блоктардан “Сиқырлы 

орман” тұрғызу 

(ағаштар, көпір, үйшік 

элементтерімен). 

 қорапша, қағаз) қала 

тұрғызып, оны “арман 

мекені” деп атайды. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дінмухаммедке сурет салу 

кезінде қарындашты, 

фломастерді, қылқаламды 

қолында еркін ұстауға үйрету 

Аянаға алақанға 

салып тік және 

дөңгелетіп үйрету; 

-ұқыпты жұмыс 

жасай алады: 

Абдуллаға балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарды ажыратуға 

және атауға үйрету 

Гүлмайраға қошқар мүйіз 

оюының бөліктері туралы 

ұғымдарға ие; 

-кескішпен түрлі 

безендірулер жасап үйрету 

Іңкәрге мазмұнды 

композицияның бейнесін 

салу дағдыларын игерту; 

-қоршаған әлемнің әсемдігін 

эмоционалды қабылдап 
үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Серуен «Тышқандар мен мысық» 

Міндеті: Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Шарты: Бір бала – «мысық», 
басқалары – «тышқандар». 

«Мысық келе жатыр!» дегенде 

тышқандар үйшікке қашады. 

«Жел соқты» 

Міндеті: Денені 

еркін қозғалту, ырғақ 

сезімін дамыту. 

Шарты: Балалар 

«жел соғып тұр» деп 

орамалдарын желмен 

бірге айналдырып, 

қозғалып ойнайды. 

«Құстар ұшты» 

Міндеті: Тыңдау 

және дұрыс әрекет 

етуге үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші 

«ұшты!» десе — 

қолдарын жайып 

ұшады, «ұшпады!» 
десе — тоқтайды. 

«Шанамен сырғанаймыз» 

Міндеті: Тепе-теңдікті 

сақтау. 

Шарты: Балалар шанаға 

отырып (немесе сүйретіп) 

белгіленген жолмен 

сырғанайды. 

«Қарлы соқпақпен реміз» 

Міндеті: Дұрыс жүру, тепе- 

теңдікті сақтау. 

Шарты: Арқанмен 
белгіленген «қар 

соқпағымен» құламай жүру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 15.12 - 19.12.2025ж 

 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.12.2025 ж 

Сейсенбі 

16.12.2025 ж 

Сәрсенбі 

17.12.2025ж 

Бейсенбі 

18.12.2025ж 

Жұма 

19.12.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары 

«Тазалық –денсаулық кепілі» 

Таза бала мұнтаздай 

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл қандай 

Жақсы көрер бар адам. 

 Балаларға қазақ 

халқының киіз басу 

дәстүрін таныстыру.- 

Ұсақ моториканы, 

шыдамдылықты және 

ұжымдық жұмысты 

дамыту.- 

Шығармашылық 

және эстетикалық 

қабілеттерін арттыру. 

Үйдегі және даладағы 

жануарлардың 

айырмашылығы жайлы 

түсіндіру,қауіпсіздік 

шараларына үйрету 

Саусақ ойыны 

«Кірпі» 

Момақанмын алайда 

Тікенім көп абайла 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме, жарайма 



 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Менің сүйікті Отаным» 
Балалармен әңгіме: «Отан 

деген не?» «Сенің елің қай 

ел?» 

Қазақстан туралы алғашқы 

түсінік беру: туған жер, ел, 

ту, елтаңба, әнұран. 

(Ту, Елтаңба, Әнұран). 

Ел рәміздеріне құрмет 

сезімін қалыптастыру. 

Ойын: «Туды тап» 

Әр түрлі суреттің ішінен 

балалар Қазақстан туын 

табады. 

 «Туған елімнің 

байлығы» 

“Қазақстан немен бай?” 

деген тақырыпта әңгіме 

жүргізу. 

Жаңа сөздер: бидай, 
мал, мұнай, алтын, жер. 

Ойын: «Ненің 

дыбысы?» 

Үй жануарлары. Үй 

жануарлар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балаларды үй 

жануарларын сүюге 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

«Туған жерімнің көркі» 

Балалар өз туған жері 

туралы әңгімелейді 
Заттардың пішінін 

салыстыру: 

дөңгелек – күн, 

үшбұрыш – тау, 

ирек – өзен. 

Төрт бұрыш- үй 

“Неше ағаш көрдің?” 

“Қанша тау бар?” 

сұрақтарына жауап 

беріп санау. 

Туған жердің 
табиғатын қорғау 

туралы әңгіме. 

«Бейбіт елдің балалары» 

“Біздің еліміз бейбіт пе?” 

деген сұраққа жауап іздеу. 

Тақпақтар оқу: “Туған елім – 

Қазақстаным!” 

«Смайликтер» ойыны 

Ойын барысы : 

Тәрбиеші балаларға 

жұптасып ойнауды 

ұсынады. Олардың 

алдарына екі бірдей 

смайлик жинағын қояды 

және әрбір ойын- шыға өз 

ойын алаңын қояды 

.Ойынды бастаушы өз 

алаңына үш смайлик 

тастайды, екінші ойыншы 

оны қарап, әрбір 

смайликтегі көңіл күйді есте 

сақтап қалуы керек. 



 

     Ойыншылар смайликтегі 

көңіл күйді көрсетеді. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйретуЫстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы 

табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін 

ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

“Менің Отанымның туы” – 

балалар көк фонға күн мен 

қыранды салады, сары түспен 

өрнектейді. 

Тудың сары өрнегін қағаз 

жолағынан қиып жапсыру. 

 “Қазақстан – байтақ 

дала” – бала бидай егісі 

мен көгілдір аспанды 

салады. 

“Малшы мен отар қой” 

– пластилиннен қой, ит, 
адам бейнелері. 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Құмырсқаның серуені» 
Мақсаты: Балалар халық 

ауыз әдебиетіне деген 

қызығушылығын ертегі 

“Бейбіт аспан астындағы 

балалар” – түрлі ұлт 

балаларының суреті, 
көгілдір аспан, күн бейнесі. 

“Татулық ағашы” – әр 

жапыраққа балалар өз 

тілегін (Бейбітшілік, 



 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау ж.т.б.) 

   лер арқылы арттыру. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Адамгершілікке, үлкенді 

тыңдай білуге тәрбиелеу. 

Достық, Мейірім). 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға сурет бойынша 

рәміздер туралы үйрету 

 Ықыласқа алақанға 

салып тік және 

дөңгелетіп есе біледі; 

-ұқыпты жұмыс жасай 

алады: желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты 

пайдаланады. 

Айқынды айналасында 

ғы заттардың міндеттерін 

үйрету; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытып 

үйрету. 

Аянаға сурет салу кезінде 

қарындашты, фломастерді, 

қылқаламды қолында еркін 

ұстай 

Біледі 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, 

ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Аюдың інін тап» 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау. 

Шарты: Балалар «ормандағы» 

аюдың інін іздеп, белгі 

бойынша табады 

 «Қар ұшқындары» 

Міндеті: Көз-қол 

үйлесімін дамыту. 

Шарты: Балалар ақ қағаз 

қар ұшқындарын жоғары 

лақтырып, қайта ұстайды. 

«Тоғайда серуен» 

Міндеті: Табиғатты тану 

және қимылмен 

бейнелеу. 
Шарты: Балалар орман 

жануарларына ұқсап 

(қоян, аю, түлкі) 
қимылмен қозғалады. 

«Кім тез жүгіреді?» 

Міндеті: Шапшаңдық пен 

төзімділікті арттыру. 

Шарты: Балалар белгі 

берілген соң мәреге дейін 

жүгіріп барып, қайта 

оралады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 
байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 
Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 22.12 - 26.12.2025ж 

 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

22.12.2025 ж 

Сейсенбі 

23.12.2025 ж 

Сәрсенбі 

24.12.2025ж 

Бейсенбі 

25.12.2025ж 

Жұма 

26.12.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

"Қамшы өру" ойыны Қол 

моторикасын жетілдіру, 

ұлттық мәдениетті 

таныстыру. 

«Кімге не керек?» 

мамандық иелерін атай 

білу 

«» геометриялық 

пішіндерді тауып, 

топтастыра білу. 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың 

дыбыстарын сала білу. 

Қағазбен жұмыс істеудің әр 

түрлі тәсілдерін үйретуді 

жалғастыру; Саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру 



 

басқалары      

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Жаңа жыл келеді!» 

Балаларға жаңа жыл 

мерекесі туралы әңгімелеу: 

“Жаңа жыл деген не?”, “Қай 

кезде тойлаймыз?”. 

Жаңа сөздермен танысу: 

шырша, әшекей, сыйлық, 

мереке. 

Тақпақ жаттау: “Жаңа жыл, 

Жаңа жыл!”. 

Дәйек сөз 
кіріктіріледі: «Жақсылық 

пен қуаныш – жаңа 

жылдың сыйы!» – балалар 

өз ойынша қандай 

жақсылық күтетінін айтады. 

Пішіндерді ажырату: шар – 

дөңгелек, жұлдыз – 

«Қар ханшайымының 

елі» 

“Қар ханшайымы” 

ертегісін тыңдау және 

мазмұнын әңгімелеу. 

Сөздік жұмыс: мұз, қар 

ұлпасы, боран, суық. 

“Қар ұлпасы билейді” 

қимылды ойыны. 

Қар ұлпаларының 

пішінін салыстыру. 

“Қанша қар ұлпасы 

ұшып жүр?” – санау 

жаттығуы. 

Қысқы ауа райының 

ерекшеліктерін 

бақылау (қар жаууы, 
мұз қатуы). 

«Аяз ата келеді!» 
Балалармен әңгіме: “Аяз 

ата қайдан келеді?”, “Ол 

не сыйлайды?”. 

Өлең оқу: “Аяз ата, Аяз 

ата, сыйлығың қайда?”. 

Сөздік қор: сыйлық, 

сиқыр, қуаныш, хат. 

Пішіндерді 

сәйкестендіру (қорап – 

төртбұрыш, шар – 

дөңгелек). 

Аяз ата мен Ақшақар 

дәстүрі туралы 

түсіндіру. 

Мерекедегі сыйлық 

алмасу мәдениетін 

үйрету. 

«Жаңа жылдық ертегі» 

Балалармен бірге “Жаңа 

жыл түнінде не болады?” 

тақырыбына қиял ертегі 

құрастыру. 

Өлең жаттау: “Шырша 

жанды!”. 

Пішіндерді салыстыру: 

үшбұрыш – шырша, 

жұлдыз – бес бұрыш. 

Жаңа жылда мейірімді 

болу, достарға тілек айту 

мәдениетін дамыту. 

Үстел үсті ойын: 

«Жоғалған зат» 

Ойынның барысы: 

Балаларды екі 4-топқа 

бөледі. айтады. 

Педогогүстел-үстіне 

бірнеше зат қояды.Балалар 

оларға мұқият қарап алған 

соң,теріс қарап 

тұрады.Үстөлден бір зат 

алып тасталынады.Балалар 

қай заттың жоғалғанын табу 

керек Осылай келесі топ 

ойнайды. Ойын 

аяқталғаннан кейін әр топ 

алдарындағы заттарды 



 

 үшбұрыш. Мереке кезіндегі 

тәртіп ережелерімен 

таныстыру: сыйлық беру, 

сәлемдесу, бөлісу. 

Жаңа жылдағы әдепті 

сөздерді қолдану (Құтты 

болсын, Рахмет). 

   санайды. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 



 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 
қарау ж.т.б) 

“Жаңа жылдық шырша” – 

балалар түрлі түсті бояумен 

шыршаны безендіреді. 

Пластилиннен шырша 

ойыншықтарын жасау 

Қағаздан қиылған 

қар ұлпаларын 

жапсыру. 

“Қар сарайын” 

кубиктер мен 

блоктардан тұрғызу. 

“Аяз ата келеді” – 

балалар Аяз атаны 

және шанасын 

салады. 
Пластилиннен 

сыйлық қорабын 

мүсіндеу. 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Үш торай» 

Мақсаты: Үш торай 

туралы білімдерін 

толықтыру, ой-өрісін, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту, адамгершілікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу 

“Тілек ағашы” – балалар 

ағаш салып, оған өз тілегін 

жазады. 

“Шырша ойыншықтары”. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нұрдаулетке кейбір 

мамандықтардың маңызын, 

атауларын үйрету; 

-табиғаттағы өзін-өзі ұстау 

қарапайым ережесін үйрету 

Аянаға 

айналасындағы 

заттардың 

міндеттерін біледі; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытады 

Балаларға мәдени 

гигиеналық 

шараларды орындау 

Асылымға жеке бас 

гигиенасының бастапқы 

дағдыларын сақтауға 

үйрету 

Ақтөреге өздігінен түрлі 

ойындар ойнауды, ойын 

ережелерін сақтай алуды 

үйрету 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Аңшылар мен қояндар» 

Міндеті: Зейінділік пен 

тыңдауды дамыту. 

Шарты: «Аңшы» белгі 

берсе, қояндар жасырынады. 

«Қорықпа, қауіп жоқ» десе, 
қайта шығады. 

«Қар үйіндісі» 

Міндеті: Бірлесе 

жұмыс істеуге баулу. 

Шарты: Балалар қар 

(мақта, қағаз) жинап, 

бір жерге үйеді — «қар 

үйіндісі». 

«Қардан көпіршік» 

Міндеті: Ептілік пен 

дәлдікке үйрету. 

Шарты: Балалар қарды 

(допты) шеңберден 

домалатып өткізеді. 

«Жылан мен торғайлар» 

Міндеті: Қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 

Шарты: Балалар 

«жыланның» (арқанның) 

үстінен секіріп өтеді. 

«Қар үйшігін саламыз» 

Міндеті: Ұжымдық іс- 

әрекетке баулу. 

Шарты: Балалар бірге 

қардан үйшіктер жасап, 

безендіреді. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

Балалардың үйге Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 



 

қайтуы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.12 - 31.12.2025ж 

 

 

 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

29.12.2025 ж 

Сейсенбі 

30.12.2025 ж 

Сәрсенбі 

31.12.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

Фотосуреттер қарастыру «Қысқы 

табиғат». 

Табиғат бұрышындағы гулдерге су құюға 

көмектесіп бақылау 

Пішіндерді орналастыр» 



 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес және басқалары 

   

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 
сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  

«Жаңа жылдық көңіл күй» 

“Біздің көңіл күйіміз қандай?” 

тақырыбында әңгіме. 

Өлең: “Күліп шықшы, жаңа жыл!”. 

Сөздермен жұмыс: қуаныш, күлкі, 

мереке. 

Түстерді сәйкестендіру: жасыл – шырша, 

сары – жұлдыз. 

Пішіндерден өрнек жасау. 

Достарға жылы сөз айту, мейірімділік 

таныту. 

«Сыйлықтар әлемі» 

“Кімге қандай сыйлық сыйлар едің?” 

тақырыбында диалог. 

“Жақсылық сыйлай білейік” әңгімесі. 

Сыйлықтардың көлемін салыстыру: үлкен – 

кіші. 

Сыйлық беру – мейірімділіктің белгісі 

екенін түсіндіру. 

«Жаңа жыл – қуаныш мерекесі» 

Апта бойғы үйренген өлең, тақпақ, әндерді 

қайталау. 

Балалар өз әсерлерімен бөліседі. 

Қорытынды әңгіме: “Жаңа жыл маған не 

сыйлады?”. 

Жаңа жылдық сандарды (2025) танып, 

құрастыру. 

Санау ойындары. 
Жаңа жылды қарсы алу дәстүрлерімен танысу 
(шырша тігу, тілек тілеу). 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 



 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ 

жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). 

Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 
қарау ж.т.б) 

Жапсыру: Мерекелік бетперде 

безендіру. 

Құрастыру: “Би алаңы” – топтық 

шығармашылық жұмыс. 

Сурет салу: “Менің сыйлығым”. 

Мүсіндеу: Пластилиннен сыйлық қорабы. 
Жапсыру: “Отшашу аспаны” – түрлі түсті 

фольгадан жапсыру. 
Құрастыру: “Мерекелік қала” – барлық 
элементтерді біріктіріп топтық композиция 
жасау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақпалға тең және тең емес заттар тобын 

салыстырып ажыратуды машықтандыру. 

Ұлданайға бір-бірімен, ересектермен 

сөйлесуді үйрету. 

Аянаны өсімдіктерді және жануарларды 

мүсіндеуді машықтандыру. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауеруен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 



 

 ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Серуен «Қар үстімен жорғалау» 

Міндеті: Еңбектеу және дене тепе- 

теңдігін сақтау. 

Шарты: Балалар төмен еңкейіп, 

белгіленген жолмен еңбектеп өтеді. 

«Жаңа жыл келе жатыр!» 

Міндеті: Мерекелік көңіл-күй 

қалыптастыру, би және ойын қимылдарына 

қызығушылық тудыру. 

Шарты: Балалар шырша айналасында ән 

айтып, би билейді, секіреді. 

«Кім секіреді?» 

Міндеті: Секіру және аяқ бұлшық еттерін 

дамыту. 

Шарты: Белгіленген сызықтан екі аяқпен 

немесе бір аяқпен секіру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 
жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 
Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 05.01. - 09.01.2026ж 

 

 

 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу,үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

05.01.2026 ж 

Сейсенбі 

06.01.2026 ж 

Сәрсенбі 

07.01.2026 ж 

Бейсенбі 

08.01.2026ж 

Жұма 

09.01.2026 ж 



 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары 

«Тігін шеберханасы» 

Құралдар: 

Мата қиықтары, түйме, 

ойыншық ине-жіп. 

Балалар тігінші және тапсыр 

ыс беруші рөлінде болады. 

«Қандай көйлек тігеміз?» 
«Қай түсті қалайсыз?» 

құстардың жүріс- 

тұрысын, тамақты қалай 

жейтінін бақылауға 

шақырады (жемді шоқып 

жейді). Құстарға нан 

қоқымын беруді 

ұсынады. 

 Үйдің мекен-жайы мен 

ата-аналардың телефон 

нөмірлерін 

үйрету 

Тіл жайлы тақпақ үйрету 

Тілім менің байлығым,ол 

өнерім айбыным.Ата бабам 

аманат,сақтаймын деп 

айтамын 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. 
Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 
ұйымдастыру 



 

дайындық Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 
әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Суреттерді 

құрастыр» 

«Көрпені жамауға көмектес!» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндермен таныс тырады. 

Геометриялық пішіндерді 

орналасқан орны бойынша таба 

білуге дағдыландырады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

геометриялық пішіндермен 

танысады, геометриялық 

пішіндерді орналасқан орны 

бойынша таба алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

Көрсету,салыстыру, сұрақ- 

жауап. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға ертегі 
айтып береді: - 

Баяғы заманда Буратино өмір 

сүріпті. Буратиноның 

кереуетінің үстінде әдемі қызыл 

түсті көрпесі болыпты. Бір күні 

«Карабас-Барабас» театрына 

кеткенде, үйіндегі Шушара атты 

тышқан осы уақытта көрпені 

кеміріп, тесік қалдыра- ды. Енді, 

қанша тесік қалғанын сана және 

сәйкесінше пішіндер- ден тауып 

Буратиноға көрпені жамауға 

көмектес. -Буратиноның 

көрпесін қандай пішіндер мен 

жамадық? 

-Онда қанша тесік бар екен? 

Мерекелік 

демалыс 

Үстел үсті ойын: 

«Жоғалған зат» 

«Бұл не?Бұл кім?» 

Мақсаты:Балаларды көпше 

етістікті қолдану 

арқылы,сөздік қорын 

молайтады. Ойлау, қабыл дау 

қабілеттерін арттыра ды, өз- 

өзіне сенімді болуға 

тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

көпше етістікті қолдану 

арқылы сөздік қорларын 

молайтады, өз-өзіне сенімді 

бола алады. Әдіс-тәсілдер: 

Көрсету,сұрақ-жауап, кесте 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

жеміс пен көкөністің бір-екі 

түрін араластырып қойып, 

балаларға көздерін жұмуын 

сұрайды. Сол арада жеміс пен 

көкөністің арасынан біреуін 

алып жасырып қояды. Көзін 

ашқан балалардан не 

өзгергенін сұрайды. Ойын 

осылай жалғасады, барлық 

балалармен бірге ойналады. 

Балаларға суреттер беріледі. 

Балалар ол суреттерде не 

бейнеленгенін және көпше 

етістікті қолдану арқылы 

айтады. Сұрағы қойылады. 

 Мақсаты: Талдау  Мақсаты: Балалар 

 және біріктіру  жоғалған заттардың атын 

 қабілетін, кеңістік  атай отыру аркылы тіл 

 арақатынастарының  байлығын дамытады.Есте 

 заңдылықтарын ,  сақтау қабилеті дамиды 

 үлгіні көшіру  және 5-ке дейін санай 

 іскерлігін дамытады.  білуге дағдыландырады. 

 Әдіс-тәсілдер:  Балаларды тапқырлыққа, 

 түсіндіру,  зейінді болуға тәрбиелейді. 

 кесте,топтау.  Күтілетін нәтиже: 

 Ойын барысы:  Балалар жоғалған 

 Балаларға кесілген  заттардың атын атай отыру 

 сурет- тер таратылады,  аркылы тіл байлығын 

 балалар осы суреттерді  дамыта алады..Есте сақтау 

 біріктіріп, қандай  қабилеті дамиды және 5-ке 

 сурет пайда болғанын  дейін санай білуге 

 айтып, суретті  дағдыландыра алады. 

 сипаттап айтып беру,  Балаларды тапқырлыққа, 

 оның атқаратын  зейінді болуға тәрбиелей 

 жұмысы туралы айтып  алады. 

 кету керектігі  Әдіс-тәсілдер: 

 түсіндіріледі.  Топтастыру, салыстыру. 

 Мысалы: өрт  Ойын барысы: 

 сөндіруші көлік, әтеш,  Балаларды екі 4-топқа 

 ойыншық. Күтілетін  бөледі. айтады. Педогог 

 нәтиже: Балалар  үстел-үстіне бірнеше зат 

 суреттерді талдап,  қояды.Балалар оларға 

 біріктіре алады және  мұқият қарап алған 

 арақатынас  соң,теріс қарап 



 

 заңдылығын түсіне 

алады. 

  тұрады.Үстөлден бір зат 

алып тасталынады.Балалар 

қай заттың жоғалғанын 

табу керек Осылай келесі 

топ ойнайды. Ойын 

аяқталғаннан кейін әр топ 

алдарындағы заттарды 

санайды. 

«Не өзгерді?» 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен 

жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен 

кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту. Қолын сабындап жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. 



 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Пішіндерін ажырату: 

дөңгелек, сопақ. 

«Қанша?» сұрағына жауап 

беру. 

«Ұзын масақ қысқа 

масақ» салыстыру. 

Бірдей, тең түсініктері. 

 Вариативтік компонент: 

«Ертегілер әлемі» 

Тақырыбы: «Жеті лақ» 

Мақсаты: Балалардың ой- 

өрісін дамыту үшін ертегі 

кейіпкерлерінің іс-қимылда 

рын, көрсете алуға үйрету. 

Ертегіні ойнау барысында, 

кейіпкерлердің жүріс- 

тұрысын , дауыс ырғағын, 

дұрыс жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

«Көп үгінді аз үгінді» 

салыстыру. 

Үлкен–кіші нан тілімдерін 

салыстыру. 

Пішінді тану: шеңбер, сопақ. 

орнына жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ықыласқа қажетті сөздер 

мен сөз тіркестерін қолдануға 

үйрету 

Аянаға сан есімдерді 

ретімен атайды, оларды 

зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және 

көпше түрде 

байланыстырып айтқызу 

 Аминаға тілде 

сөйлемдердің әртүрлі 

түрлерін, қосымшаларды 

қолданып үйрету 

Мадинаға таныс 

шығармаларды мазмұндау 

кезінде мәтін мазмұнына, 

кейіпкерлерге, 

олардың қылықтарына өзінің 

қатынасын эмоционалды 
түрде білдіріп үйрету 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Қарлы соқпақ» 
Міндеті: Балаларды жүгіру 

мен тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету. 

Шарты: Белгіленген қар 

соқпағымен құламай жүгіп 

өтіп, мәреге жету. 

«Аттап өт» 
Міндеті: Ептілікті 

дамыту, секіру дағдысын 

жетілдіру. 

Шарты: Жерге салынған 

сызықтардан немесе 

таяқшалардан аттап өту. 

 «Қар лақтыру» 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін дамыту, 

дәлдікке үйрету. 

Шарты: Балалар қарды 

шеңбер ішіндегі нысанаға 

лақтырады. 

«Қояндар мен қасқыр» 

Міндеті: Жүгіру, қашу, 

ептілік дағдысын дамыту. 

Шарты: «Қасқыр» 

қояндарды ұстамайынша, 

қояндар өз «індеріне» 

тығылуы керек. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 

жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 



 
 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 
Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.01. - 16.01.2026ж 

 

 

 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу,үлкендерге құрмет көрсету 

Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

12.01.2026 ж 

Сейсенбі 

13.01.2026 ж 

Сәрсенбі 

14.01.2026 ж 

Бейсенбі 

15.01.2026ж 

Жұма 

16.01.2026 ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) 



 

 Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес және басқалары 

Үстел үсті ойыны: 
«Тілдік санамақтар» 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Теңге алу», «Банкомат», 
«Дүкен» ойындары - 

қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым 

білімдерді есте сақтауды, 

қиялды, ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

Тәжірбие 
1. Мұзды тегіс бетке 

қойып, оның 

сырғанайтынын 

көрсетіңіз. 

Саусақ ойыны 
«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, қуырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Әжең келсе есік аш. 

«Тазалық –денсаулық 

кепілі» 

Таза бала мұнтаздай 

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл қандай 

Жақсы көрер бар адам. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Жануарлар әлемі 

біздің достарымыз» 

Мақсаты: Жануарлар 

ойыншықтары мен 

суреттері арқылы 

балалар бір-бірімен 

және ересектермен 

сөйлеседі, өз қалауын 

білдіреді. 

Жануар 

ойыншықтарын 

қарастырып, «Бұл 

не?», «Қандай?» 

сұрақтарына жауап 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты: Балалардың ой- 

өрісін дамытады, сезімтал- 

дыққа,байқампаздыққа 

тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар қапшықтың ішінде 

гі ойыншықты сипап сезу 

арқылы тауып,атап бере 

алады. 

«Ақшақар» 

Мақсаты: Сөйлеу тыны - 

сын дамытады, 

бірқалыпты және ұзақ 

дем шығара білуді 

(ауаны ауызға тол- 

тырмай) 

қалыптастырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар бірқалыпты және 

үзақ дем шығара алады. 

Әдіс-тәсілдер: тыныс алу 

«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балалардың тілін, ой- 

өрісін дамыту 

Әдіс-тәсілдер: Түсіндіру, 

саяхат,микрофон,көрнекі 

лік салыстыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға иттің, 

қоянның, 

қойдың,торғайдың т.б 

суреттерін көрсетіп 

сұрақтар қою арқылы , 

әрқайсының тұру 

«Аттар тұяқтарымен 

тырсылдатады» 

Мақсаты: Балалардың 

артикуляциялық 

аппаратын 

дамытады.Дыбыстық 

жаттығу жасау арқылы «р» 

дыбысын анық айтуға 

жаттықтырады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

дыбыстық жаттығу жасау 

арқылы «р» дыбысын анық 

айта алады. 

Әдіс-тәсілдер: сұрақ- 



 

 беру. 

Ойын: «Кім бұл?» 

Тәрбиеші сипаттайды, 

бала жануарды табып, 

атын айтады. 

Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

көрсету,салыстыру,кесте 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларды шеңбер жасай 

отырғызады. Тәрбиеші 

олардың алдындағы 

кішкентай үстел басына 

отырады. Үстелдің 

басында сиқырлы қапшық 

тұр. Ішінде әртүрлі ұсақ 

ойыншықтар. Балаларды 

кезекпен шақырып 

қапшықтың ішіндегі екі 

бірдей затты тауып алуды 

талап етеді. Мысалы: екі 

доп, екі машина. Балалар 

қолымен заттарды сипап , 

бірдей затты тауып алған 

соң сипаттап айтады. 

Айтқанын тексеру үшін 

заттарды сыртқа 

шығарады, ойын осылайша 

жалғасады. 

жаттығуы,сұрақ-жауап 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші мақтаның 

бөлігін көрсетіп, айтады 

«Далада қар жауып тұр. 

Келіңдер, топта қар 

жаудырамыз» Содан соң 

баланың алақанына 

«ақшақарды» салады 

және қалай үрлеу керек 

екенін көрсетеді. Сосын 

балаүрлейді. Жаттығу 2-3 

рет орындалады. 

Ақша қар, Ақша қар 

Аппақ болып қонасың. 

Тоса қалсам қолымды, 

Алақаныма қонасың. 

Сұрақ-жауап: - 

Балалар қар қандай?- 

Қардың түсі қандай? 

-Қар қай мезгілде 

болады? 

-Қыс мезгілінде қандай 

ойындар ойнаймыз? 

орталарына жылдам 

орналастыру қажеттігі 

түсіндіріледі (итке-үйшік, 

торғайға ұя, қойға-қора, 

қоян-қоршауға).Балалар 

иттің үйшігінде қандай 

пішіндер бар, ол неден 

жасалған (торғайдың 

ұясы қандай,ол қайда 

орналасқан,қой неліктен 

қорада тұрады?)деген 

сұрақтарға жауап беру 
керек. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар аталған 

жануарларды тауып, 

атап, сипаттап бере 

алады. 

Қортынды: 

-Ит қайда тұрады екен? 

-Неліктен оны үй 

жануары деп атаймыз? 

жауап,әнгімелеу 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға ат туралы тақпақ 

оқып береді. 

Қамбар ата өсірген, 

Өрге салса кесілген. 

Жел тұяқты пырағы, 

Алтын екен тұяғы. 

Ауыздығын шайнайды, 

Айға шауып ойнайды. 

Көмбелерге жетеді, 

Бәйге алып келеді. 

-Балалар,ат үй жануарыма 

әлде дала жануарыма? 

-Аттың төлін қалай атай- 

мыз? 

-Ат қалай дыбыстайды? 

«Аттар жолда жүргенде 

тұяқтарымен тарсылдата- 

ды» (тілмен таңдайын 

қағып көрсетеді) 

Балаларғада тілдерімен 

таңдайларын тақылдатып 

қағуды ұсынады. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік 
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 
ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 



 

 Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен оятуТүйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы 

табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен кию, түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні 

орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Аюдың үлкендігіне 

қарай салыстыру: 

үлкен–кіші. 

Геометриялық пішін: 

сопақ (аю денесі). 

Сурет салу: 

Қасқырдың денесін 

үшбұрышты пішіндермен 
салу. 

Түлкінің орманда, далалы 

жерде өмір сүретінін 

айту. 

Оның жыртқыш екенін 

түсіндіру. 

Табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Вариативтік 

компонент: 

«Ертегілер әлемі» 

Тақырыбы: «Жеті лақ» 

Мақсаты:  Балалардың 

ой-өрісін  дамыту  үшін 

ертегі кейіпкерлерінің іс- 

қимылдарын,     көрсете 

алуға  үйрету.  Ертегіні 

ойнау барысында, кейіп 

керлердің   жүріс-тұры 

сын, дауыс   ырғағын, 

дұрыс  жеткізе    білуге 

тәрбиелеу. 

Орман макетін табиғи 

материалдармен жасау 

(бұтақша, мүк, тас, шырша 

жаңғағы). 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Муслимге туыстық 

қатынасты білдіретін 

сөздерді айтуды 

үйрету. 

Аягөзге сапта жүруді 

үйрету 

Ұлданайға қағаздан 

симметриялық пішіндерді 

қия отырып, түрлі 

үйлесімдікте сюжетті 

суреттерді салуды 

машықтандыру. 

Гүлмайраға сөздік қоры 

орташа дамыған.Сұраққа 

жауап беруге үйрету 

Сафияға тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын арттыру. 



 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Түйме жина» 

Міндеті: Зейінділік 

пен қимыл 

үйлесімділігін 
арттыру. 

Шарты: Қар үстіне 

тасталған түрлі түсті 

шеңберлерді (түйме 

орнына) жинау. 

«Шанамен сырғанайық» 

Міндеті: Шанамен қауіпсіз 

сырғанау ережесін 

меңгерту. 

Шарты: Белгі бойынша 

бір-бірден сырғанау, 

кезегін бұзбау. 

«Қар үйіндісінен секір» 

Міндеті: Биіктікке 

секіруді дамыту. 

Шарты: Кішкене қар 

үйіндісінен аяқты қосып 

секіру. 

«Жел соқты» 

Міндеті: Жеңіл жүгіру 

мен бағытты өзгерте 

білуге үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші «жел 

оңнан», «солдан» дегенде 

балалар сол бағытқа 

қозғалады. 

«Аю қыста ұйықтайды» 

Міндеті: Тыңдай білу, 

белгі бойынша әрекет ету. 

Шарты: Балалар аю 
болып жүріп, тәрбиеші 

«ұйықтады» десе тоқтай 

қалады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 
жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 19.01. - 23.01.2026ж 

 

 

 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу,үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

19.01.2026 ж 

Сейсенбі 

20.01.2026 ж 

Сәрсенбі 

21.01.2026 ж 

Бейсенбі 

22.01.2026ж 

Жұма 

23.01.2026 ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 



 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары 

Қардың еруі 

Қажетті 

материалдар:Қар 

немесе мұз,Ыдыс, 

Жылы су. 

Процесс: 

1.Қарды немесе мұзды 

ыдысқа салыңыз 

.2.Балаларға оның 

қандай екенін сипатып 

көрсетіңіз. 

3.Жылы бөлмеде 

қардың біртіндеп еріп, 

суға айналатынын 

бақылату. 

Балаларға тұрмыстық 

заттарды көрсетіп, 

олардың атаулары мен 

қолданылу жолдары 

түсіндіріледі. 
2.Балалар заттардың 

атауын дұрыс табуы 

немесе оларды жылдам 

жинауы керек. 

Достық 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттың баласы, 

Достығымыз жарасқан 

Қимылды ойын: 

«Көбелегім, ұш!» 

«Түймелерді тағу және 

шешу» 

ұлттық стильдегі фетр 

материалынан 

жасалынған ұлттық 

киімдермен еркін 

ойындар ойнату. 

Балаларға жылдамдыққа 

жарыстырып отырып 

ойнату, түстері бойынша 

түймелерді нұсқау 

бойынша ағыту және 

түймелерду тағу 

Балаларға құстар туралы 

білім беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. Суреттер 

бойынша есте сақтау 

қабілетін дамыту. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

баулу. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. 
Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз 

айта білу. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз 

айта біледі. 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. Балалардың ой 

өрісін дамытады, байқам 

паздыққа тәрбиелейді. 

Д/ойын:«Бұл не екенін 

тап». 

Мақсаты: Балаларды 

жануар дыбыстарын 

айтуға үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар жануарлардың 
дыбысын атай алады. 

«Қай вагонға мінемін?» 

Мақсаты : 5 көлеміндегі 

заттарды санауға, 

қорытын ды санын айтуға 

(мысалы: барлығы 5доп) 

үйретеді, Күтілетін 

нәтиже: 

«Шырша және 

саңырауқұлақ» 

Мақсаты: 

Балаларға заттарды түсі 

бойынша реттеуді 

үйрету. Сөйлесу қабілетін 

арттыру. 

Әдіс-тәсілдер: 



 

 Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сұрақ-жауап 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 3-4 рет 

ойыншықтарды көрсе - 

тіп, олардың шығаратын 

даусын клтіреді,кейін 

ойын шықтарды алып 

қояды. - 

Балалар сендер 
саяхаттаған- ды жақсы 

көресіңдерма? Ендешек 

құстар фабрикасы- на 

барайық. Ендеше құс 

фабрикасында біздің 

алды- мыздан тауық 

шықты, ол бізбен қалай 

амандасады:ко-ко-ко. 

Әрі қарай барайық 

алдымыздан қаз шықты, 

ол қалай амандасады:га- 

га-га»Кейін тәрбиеші 

қалған ойыншықтарды 

көрсетеді, ал балалар 

дауыстайды. Қортынды: 

«Балапанның» суретін 
бояу 

Кұтілетін нәтиже: 

Балалар дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтай алады. Әдіс- 

тәсілдер: сұрақ-жауап, 

әнгімелесу 

Ойын барысы: Балалар 

шеңбер бойымен 

отырады, жүргізуші орта 

ға шығып көзін жұмады. 

Тәрбиеші бір балаға 

қоңыраушаны береді, 

бала көзін ашпай қай 

жақтан шыққанын қолы- 

мен нұқсайды.Егер бала 

дұрыс таппаса,онда 

екінші рет ойнап отыра- 

ды.Сосын келесі бала 

шығады. 

Қортынды: 

«Сақина салмақ» ойыны 

Әдіс-тәсілдер: 

кесте, көрсету 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші ойын басында 

балаларға ешкі мен 

қойды көрсетіп, олардың 

дауысын еске түсіруіне 

көмектеседі. ЕШКІ- 

МЕЕЕ 

ҚОЙ-БЕЕЕ. 

Содан кейін тәрбиеші: 

«МЕЕЕ» деп не 
маңырайды да, «БЕЕЕ» 

деп не маңырайды деп 

балалардан сұрайды. 

Қортынды: 

«Жануарлардың жүрісін 

көрсет» 

Балалар 5 көлеміндегі 

заттарды 

санап,қорытынды санын 

айта алады және 

сандардың құрамын 

біледі,таңбаларын айыра 

алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

топтастыру, сұрақ- 

жауап,кесте 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші амалдарға 

берілген сан өрнектері 

жазылған карточкаларды 

таратады. 1+4, 1+2, 3-1, 

5-Олардың мәні бала 

отырған вагонға сәйкес. 

Мысалы, 5-ші нөмірлі 

вагон, өрнектер- дің 

жауабы 5-ке тең бала-лар 

сан вагонға ілесіп, 

тіркелуге тиіс. 

Тәрбиеші: Балалар 

ендеше «Жануарларды 

вогондарға 

орналастырамыз» 

Балаларға нөмірлері бар 

вогон суреттер және 

билеттер таратылады. 

Тәрбиеші: 1-вогонга 

жолба рысты орналастыр, 

3-вогон га күшікті 

орналастыр деп тапсырма 

сингапур, миға шабуыл 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға қызыл 

түсті қораптарды көрсете - 

ді, шыршаның жасыл түсі 

болғандығын түсіндіріп, 

тақтаға шыршаларды орна- 

ластырады. Қызыл 

қорапты көрсетіп, осындай 

түсте саңырауқұлақтардың 

бола- тындығын айтады 

және тақтаға 

орналастырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар заттарды түсі 

бойынша реттей алады. 

Қортынды: Ал орманда 

кім өмір сүреді? 

Аю! Балаларды ортаға 

шақырады, ал аю ортада 

тұрады. 

Аю ортада тұрып секіреді, 

балалар қол соғады. 



 

    береді. 

Сұрақ-жауап алысады: 

-Жолбарыс үй 

жануарыма әлде үй 

жануарыма? 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы 

табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен кию, түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамытуҚолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні 

орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

Пішіндер: шеңбер 

(денесі), үшбұрыш 

(қанаты). 
«Көп» және «бір» 

Торғайдың адамға үйір 

екенін түсіндіру. 

Құстарға жем шашу 

мәдениеті. 

Сурет салу: 

Ақ-көгілдір түстермен 

көгершін бейнесін салу. 

Вариативтік 

компонент: 

«Ертегілер әлемі» 
Тақырыбы: «Бақша 

Ағаш бұтағына ілетін «ұя» 

макетін құрастыру (картон 

+ табиғи материалдар). 



 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау және 
басқалары) 

ұғымдарын бекіту. Торғайдың ұясы қайда 

болатыны туралы әңгіме. 

 ағаштары» 

Мақсаты: Ертегі тыңдап, 

оқиғаның өрбуіне 

кейіпкерлерді сипаттай 

білуге үйрету 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нұрдаулетке ұзындығы, 

ені, биіктігі, жуандығы 

бойынша бірдей екі 

әртүрлі және бірдей 

заттарды салыстыруды 

үйрету 

Дінмухаммедке құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі және 

атайды,оларды түрлі 

тәсілдермен 
орналастыруға үйрету 

Гүлмайраға туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері туралы 

үйрету 

Аянаға теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарға ие; 

-биіктігі, ұзындығы, ені 

бойынша құрылыстарды 

өзгертіп көрсету 

Аминаға табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерде 

қарапайым байланыстар 

орната алуға қалыптастыру 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауСеруен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Қардан көпір» 

Міндеті: Тепе-теңдікті 

сақтау. 

Шарты: Қардан 

жасалған жолақтың 

үстімен тепе-теңдікті 

жоғалтпай жүру. 

«Қар домалату» 

Міндеті: Екі қолды 

бірдей қолдану, күшті 

реттеу. 

Шарты: Балалар бірге 

үлкен қар домалағын 

жасайды. 

«Ұшты-ұшты» (қыстық 

нұсқа) 

Міндеті: Зейінді, 
реакцияны дамыту. 

Шарты: Тәрбиеші 

айтқан әрекет шын 

ұшатын зат болса ғана 

қол көтереді. 

«Қуаласпақ» 
Міндеті: Тез қимылдау, 

шапшаңдықты дамыту. 

Шарты: Белгіленген 

аумақта бір-бірін қуып 

жүгіру. 

«Қар гүлдері» 

Міндеті: Кеңістікте 

бағдарлау. 

Шарты: Алаңға салынған 

қардан «гүл» суреттеріне 

жүгіріп жету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 

жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Айсұлтан» жекеменшік балабақшасы 

Топ: «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.01. - 30.01.2026ж 

 

 

 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу,үлкендерге құрмет көрсету 

Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу 

Тексерген: Ержанова Л.   

Толтырған: Тапаева А.  

Сүйеуова М  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

26.01.2026 ж 

Сейсенбі 

27.01.2026 ж 

Сәрсенбі 

28.01.2026 ж 

Бейсенбі 

29.01.2026ж 

Жұма 

30.01.2026 ж 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 



 

 Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес және басқалары 

Балаларға өздеріне 

ұнайтын заттарды 

саздан жасап көру 

ұсынылады. 

Сюжетті рөлдік ойындар. 

«Дүкен» 

Моншақтарды тізу» 

Ұсақ заттарды бір жіпке 

тізіп, балалардың 

қолдары жаттығып, 

шыдамдылық пен 

зейінділікке үйренеді. 

Асықты іліп алып, 

түстерді тап » ойыны 

«Қайсысы артық», 

сыңарын тап. 

Ертеңгілік жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір- 

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау. 

Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын 

ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру 

әрекеттері 

Кестеге сәйкес ҰІӘ «Қыс мезгілі суық та 

әдемі» 

Қыс көріністері 

бейнеленген суреттер 

арқылы балалар өз 

әсерін айтады, сыпайы 

сөйлеу әдебін сақтайды. 

Қысқа қатысты сөздерді 

тыңдау, түсіну және 

анық айту. 

Қысқы заттарды қарап, 

қойылған сұрақтарға 

жауап беру. 
Ойын: «Қысқы затты 

Ағаштармен танысу» 

Ағаш бөліктерін атау: 

дің, бұтақ, жапырақ. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «ду-ду», «да- 

да». 

Сурет бойынша 

әңгімелеу тәрбиешімен: 

«Ағаш биік». 

Антонимдер: биік–аласа, 

қалың–жұқа. 

«Ағаш пен жел» 

әңгімесін тыңдау. 

Кейіпкерлердің 

«Үшбұрыштардан не 

құрастыруға болады?» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндер туралы ұғымда- 

рын бекітеді, пішіндер 

атауын үйретеді, 

ұзындық- тарын 

ажыратуды үйретеді. 

Қүтілетін нәтиже: 

Балалар геометриялық 

пішіндерді атай алады, 

үзындықтарын ажырата 

алады. 

Әдіс-тәсілдер:  миға 

«Заттарды салыстыру» 

Мақсаты: Балаларды 

заттар мен шамаларды 

салыстыра білуге 

үйретеді. Ұғымдар- дың 

мағынасын түсіндіріп, 

бір-бірінен ажыратуға 

баулиды. Ойын, тілін 

танымдық әрекетін 

дамытып, баланы өзін 

қоршаған орта- ға деген 

сүйіспеншілікке 

Дид/ойын: «Суреттерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастарының 

заңды- лықтарын , үлгіні 

көшіру іскерлігін 

дамытады. 

Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

кесте. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар суреттерді талдап, 

біріктіре алады және 



 

 көрсет» 

Тәрбиеші атауын 
айтады, бала сол затты 

тауып көрсетіп, атын 

айтады. 

әрекеттерін талдау. 

Сөздер: ағаш, бұтақ, дің. 

Көпше түрі: ағаштар. 

шабуыл,сұрақ-жауап 

Ойын барысы: 

Әңгімелеу. Бүгін бізге 

жүгіріп қоян келді. Ол 

өте қатты тоңып қалыпты 

және сендерден өздеріңде 

бар пішіндерден 

кішкентай үйшік жасап 

беруін сұрайды. Қане, 

ендеше балалар, қоянға 

көмектесейік. 

Сұрақ-жауап: 

- Балалар қоянның неше 

құлағы бар? 

-Қоян не жейді? 

Жарайсыңдар балалар, 

қоян сендерге риза болып 

рахмет айтып жатыр. 

тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар заттар мен шама- 

ларды салыстыра алады. 

Ұғымдардың мағынасын 

түсініп,бір-бірінен 

ажырата алады. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

салыстыру,сұрақ-жауап. 

Ойын барысы: 

Балалар әр түрлі 

заттарды салыстырады, 

суретін салады, 

айырмашылығын 

белгілері бойынша 

айтады. Жуан – 

жіңішке Биік 

– аласа 

Үлкен –кіші 

Ұзын -қысқа үғымдарын 

біліп үйренеді 

арақатынас заңдылығын 

түсіне алады. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға кесілген 

суреттер таратады, балалар 

осы суреттерді біріктіріп, 

қандай сурет пайда бол - 

ғанын айтып, суретті 

сипат- тап айтып береді. 

Оның атқаратын жұмысы 
туралы айтып кету 

керектігі түсіндіріледі. 

Мысалы: өрт сөндіруші 

көлік, әтеш, ойыншық. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру Серуен алдында және барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 



 

 Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы 

табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Киімін ретімен кию, түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні 
орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті- 

рөлдік, үстел үсті- 

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс- 

әрекеті, кітап 

қарау ж.т.б) 

Пішіндерді ажырату: 

дөңгелек гүл басы. 

Ұзын–қысқа сабақтарды 

салыстыру. 

Ағаштың табиғатқа 

пайдалы екенін түсіндіру. 

Жапырақтардың түсуі, 

өзгеруі туралы әңгіме. 

Ағашты сындырмау 

тәрбиесі. 

Тік жасыл сызықтармен 

шөп бейнесін салу. 

Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

«Мақтақыз бен мысық» 

Мақсаты:  Балалардың 

ой-өрісін дамыту үшін 

ертегі кейіпкерлерінің іс- 

қимылдарын,  көрсете 

алуға үйрету. Ертегіні 

ойнау барысында, 

кейіпкерлердің жүріс- 

тұрысын, дауыс ырғағын, 

дұрыс жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

Су тамшыларын көк 

қағаздан қиып жапсыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нұрдаулетке 

төртбұрышты пішіндегі 

заттарды, оларды 

дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестен 

діріп бейнелеп үйрету 

Аяягөзге сазбалшықтан, 

ермексаздан, қамырдан 

мүсіндеуге қызығушылық 

танытуға дағдыландыру 

Аминаға бейнелеу 

өнеріне қажетті негізгі 

техникалық дағдыларын 

үйрету 

Мақпалға әуеннің 

басталуы мен аяқталуына 

мән беріп үйрету. 

Мадинаға көкөністер- 

жемістердің, ыдыстардың, 

ойыншықтардың, 

жануарлардың суреттерін 

салғызуға үйрету 



 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен 

алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды 

ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Серуен «Соқпақпен жүру» 

Міндеті: Қадамды 

дұрыс басу, қимыл 

дәлдігін дамыту. 

Шарты: Қар үстінде 

салынған ирек соқпақты 

дәл басып өту. 

«Кім тез жинайды?» 

Міндеті: Жылдамдық пен 

ұйымшылдықты дамыту. 

Шарты: Қар үстіндегі 

жұмсақ шарларды екі топ 

тез жинайды. 

«Жыланшық» 

Міндеті: Тізбектеліп 

жүру, топпен әрекет ету. 

Шарты: Балалар бір- 

бірінің белінен ұстап, 

«жылан» болып 

қозғалады. 

«Үйге жет» 

Міндеті: Бағытты тез 

табу, жүгіру дағдысын 

жетілдіру. 

Шарты: Белгі берілгенде 

әр бала өз «үйіне» 

(шеңберге) жетіп үлгеруі 

керек. 

«Қардан қаш» 

Міндеті: Реакцияны 

дамыту, тез қимылдауға 

баулу. 

Шарты: Тәрбиеші ақырын 

домалатқан қардан балалар 

қашып үлгеруі тиіс. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 
жаттау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) 
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