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- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, 

лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге 

дайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды 

алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды 

бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 

 

 



 

Ортаңғы 

топ 

(3 жас) 

– қимыл белсенділігін дамыту мен үйлестіру және дене 

жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру; 

  – мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру; 

  – салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру; 

   – денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: 

ептілік, төзімділік, икемділік, шапшаңдық, үйлесімділікті 

дамыту; 

 – жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеудің негізгі қимыл түрлеріндегі қарапайым 

дағдыларды орындауды қалыптастыру; 

 – бірлескен қимылды ойындарға, өзара қарым-қатынастың 

жағымды ережелеріне баулу.  

Негізгі қимылдар:  

      1) жүру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы 

еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп 

жүру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", заттарды айналып өтіп, төбешікке шығып 

және төбешіктен түсіп саппен жүру; 

 2) жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай қалып, "жыланша", заттарды 

айналып өтіп, алаңның бір жағынан екінші жағына және 

т.с.с. жүгіру; 

 3) секіру. Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып, 

тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) шанамен сырғанау. Биік емес төбеден бір-бірін 

сырғанату біліктерін қалыптастыру; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

  Шынықтыру шараларын жүргізу. Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу 

Ересек то 

(4 жас) 

 

 

Негізгі қимылдар:  

1)жүру. Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, 

секірумен, басқа қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ 

қимылын үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтау; 

2) жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші және үлкен қадаммен жүгіру, сапта 



бір-бірлеп, түрлі бағытта жүгіру. Түрлі тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшімен ауыса 

отырып жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен 

үздіксіз жүгіру; орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 метрге жүгіру; 

Спорттық жаттығулар:  

1)шанамен сырғанау. Төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шаналармен төбешікке көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеуге, мұзды жолдармен өздігінен сырғанау;  

Спорттық ойын элементтері:  

1) кегль ойындарына үйрету. Бастапқы қалыпта дұрыс 

тұрып, допты лақтыру. 1,5-2 метр арақашықтықтан 

кегльдерді қағып түсіру; 

2) футбол. Берілген бағытта допты домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне домалату; 

Мәдени- гигиеналық дағдылар:  

1) бұрын игерген біліктерін бекіту және олардың орындалу 

сапасын жоғарылату; 
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- жалпы дамытушы жаттығуларды қолдану арқылы 

балалардың денсаулықтарын нығайту: ұлттық ойындар, 

саусақ ойындары, қимылды ойындар, жалпы шынықтыру 

процедуралары; 

- негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- саламатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін және 

құрдастарымен 

бірлескен әрекетке дайындықты қалыптастыру. 

- секіру. Бір орында тұрып екі аяқтап секіру, алға қарай 

ұмтыла екі аяқтап секіртпемен, лентамен еденде 10-20 см 

қашықта (2 арқаннан тұратын жолақ арқылы) жатқан 

арқаннан секіру; 10-15 см биіктен секіру; 

- еңбектеу, өрмелеу. Кедергілі жазықтың бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен, жол бойымен, әртүрлі заттардың: 

доғаның, орындық, үстел, арқанның астымен нысанаға 

дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. 

Ауданы 50 х 50 см, биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

- Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

- Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге 

және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді 



жаттықтыру. Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға 

жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Жолдасының 

киіміндегі ұқыпсыздықты көруге және оған өз көмегін 

ұсынуды үйрету. 

- Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

- Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

- Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау 

заттарымен таныстыруды жалғастыру. 

- Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе тақпақтарды 

үйрету, оларды ересектермен немесе өз бетінше қайталау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

1) балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің 

әсерінен ауа, су шараларының 

үйлесімділігімен шынықтыру; 

2) сумен шынықтыруда ұсақ тастары бар ванна 

қолданылады. Су температурасы + 

30°С градустан +18°С, +16°С -қа дейін әр үш күн сайын 2 

градусқа төмендетіліп отырады. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектердің көрсетуі бойынша кейбір қимылдарды 

орындайды, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындай алады. 

Спорттық жаттығулар: 

1) шанамен сырғанау. Ересектердің баланы сырғанатуы; 

шанаға отырғызып, 

төбешіктен сырғанату, шананы жіппен сүйрету, баланың 

ойыншығын шанамен сырғанатуы; 

2) велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, 

ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсіру, 

ересектердің көмегімен және өз бетімен рөлді басқару; 

3) мұз жолдармен сырғанау: ересектер балалардың 

қолынан жетелеп сырғанатуы. 

 



Ортаңғы 

топ  

(3 жастан 

бастап) 

– қимыл белсенділігін дамыту мен үйлестіру және дене 

жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру; 

  – мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру; 

  – салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру; 

   – денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: 

ептілік, төзімділік, икемділік, шапшаңдық, үйлесімділікті 

дамыту; 

 – жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеудің негізгі қимыл түрлеріндегі қарапайым 

дағдыларды орындауды қалыптастыру; 

 – бірлескен қимылды ойындарға, өзара қарым-қатынастың 

жағымды ережелеріне баулу.  

Негізгі қимылдар:  

1) лақтыру, тастау, қағып алу. Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, қақпадан асыра лақтыру, допты екі 

қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, 

допты қағып алу машықтарын қалыптастыру. Көлденең 

нысанаға, алысқа, тура нысанға лақтыру;  

2) еңбектеу, өрмелеу. Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, "жыланша", арасы алшақтанған заттар 

арасымен, еденге қойылған тақта бетімен, 40 см биіктіктегі 

доғамен, арқанмен, еңіс тақта бойымен, бөрене арқылы 

орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) сырғанау. Ересектердің көмегімен мұзды жолдармен 

сырғанау дағдыларын қалыптастыру; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

  Шынықтыру шараларын жүргізу. Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу 



Ересек топ 

(4 жастан) 

 

 

Негізгі қимылдар:  

1) секіру. Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру (2–3 рет 

жүрумен кезектестіре отырып, 10 рет секіру), 2–3 метрлік 

қашықтықта алға ұмтыла қос аяқпен секіру; бір орында 

оңға, солға бұрылып секіру, баланың қолын көтергендегі 

биіктіктен жоғары ілінген нәрсеге орнынан секіру арқылы 

затты жанап өту, 4–5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа 

секіру (сызықтардың арақашықтығы 40–50 см), 20–25 см 

биіктікке секіру; бір аяқпен секіру (шамамен 4–5 рет оң 

және сол аяқпен). Қысқа секіртпемен секіру (демалу 

үзілістері бар 2–3 реттен 10 секіру); 

 Спорттық жаттығулар:  

1)щаңғымен жүру. Шаңғымен бірінің артынан бірі 

сырғымалы қадаммен жүру. Төбешікке қосалқы қадаммен, 

қырымен көтерілу. Ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, 

шешеді; 

 Спорттық ойын элементтері:  

1) хоккей. Берілген бағытта шайбаны таяқпен домалату, 

оны қақпаға енгізу. 

Мәдени- гигиеналық дағдылар:  

 ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды 

жетілдіру. 
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- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, 

лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге 

дайындау. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-

2,5 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың 

үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу; 

заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 сантиметр арақашықтықта 

орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 



Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды 

алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды 

бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 

 

 

Ортаңғы 

топ 

(3 жас) 

– қимыл белсенділігін дамыту мен үйлестіру және дене 

жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру; 

  – мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру; 

  – салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру; 

   – денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: 

ептілік, төзімділік, икемділік, шапшаңдық, үйлесімділікті 

дамыту; 

 – жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеудің негізгі қимыл түрлеріндегі қарапайым 

дағдыларды орындауды қалыптастыру; 

 – бірлескен қимылды ойындарға, өзара қарым-қатынастың 

жағымды ережелеріне баулу.  

Негізгі қимылдар:  

1) тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен, 

еңіс тақта бойымен (20-30 см) жүру дағдыларын 

қалыптастыру; 

2) сапқа қайта тұру. Сапқа бір-бірден, шеңберге шағын 

топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын 

қалыптастыру (тәрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша). 

Спорттық жаттығулар:  

 1) велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипед тебу 

дағдыларын қалыптастыру; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

  Шынықтыру шараларын жүргізу. Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу 



Ересек 

топ (4 

жас) 

 

Негізгі қимылдар:  

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 сантиметр) жүру, сызықтардың, арқанның, 

тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен жүру, 

қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, заттардан аттап өту, 

бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) жүру; қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 

20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, 

үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы 

кезекпен) аттап өту. 

Спорттық жаттығулар: 

 Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, 

кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен 

түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; 

қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. 

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін 

айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды 

түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз 

орындау. 

Спорттық ойын элементтері: 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз бетінше сырғанау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың 

ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен 

жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік 

беру. 

 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

Мәдени- гигиеналық дағдылар:  

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, 

қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 
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- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, 

өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, 

қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы 

түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп 

әрекет етуге дайындау. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 

2-2,5 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың 

үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу; 

заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 сантиметр 

арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, 

орнында баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және 

екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу 

және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 

 



 

Ортаңғы 

топ  

(3 жас) 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге 

қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу. 

Негізгі қимылдар:  

-қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

-қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге 

немесе кезекпен);  

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан 

жоғары көтеру; 

-допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

-аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа 

қою; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; 

биік емес төбеден сырғанау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, 

таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын                      

қалыптастыру. 
 



Ересек топ 

(4 жастан) 

 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру; аяқтың 

ұшымен, аяқтың ішкі және сыртқы қырымен жүру; тізені жоғары 

көтеріп жүру, заттардан бір қырымен аттап жүру; белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып жүру, қолдың бастапқы қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі қарқында секіргіштен аттап жүру; ересектің 

белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, шашырап жүру; 

заттардың, кегльдердің арасымен, жіптерден аттап жүру; қосалқы 

қадаммен алға қарай жүру. 

 Спорттық жаттығулар:  

1) Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және 

дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт 

түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

 Спорттық ойын элементтері:  

1) Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты 

бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге 

жаттықтыру. 

Мәдени- гигиеналық дағдылар:  

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

жетілдіру. 
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Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; 

бағытты өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына 

тоқтамай жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы 

заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және 

жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 



жүру). 

 

 

Ортаңғы 

топ 

(3 жастан 

бастап) 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан бойымен жүру, тура жолмен, бір-

бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

Негізгі қимылдар:  

-қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып 

шапалақтау; 

-қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, 

қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

- қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзуді үйрету (тиісті 

жағдайлар болған кезде). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына 

қатысуға қызығушылықты арттыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, 

жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Ересек 

топ (4 

жастан) 

 

Негізгі қимылдар:  

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, сапта бір- бірден, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап жүгіру; түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң және баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып жүгіру, 1–1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру, орташа жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 

Спорттық жаттығулар: 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам 

және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың 

саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және 

жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра 

домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген 



аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. 

Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, 

төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. 

Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты 

кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат 

ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта 

етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта 

иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру. 

Спорттық ойын элементтері:  

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі 

жүру; ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Мәдени- гигиеналық дағдылар: 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, 

өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға 

болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы 

ұғымдарды кеңейту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.  
шаю.  
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- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге 

дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; 

бағытты өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына 

тоқтамай жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 



 

 

 

Ортаңғы 

топ 

(3 жастан 

бастап) 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), 

төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол 

қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық), 

аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан 

допты бір- біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату.  

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Негізгі қимылдар:  

-солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

-аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

-отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен 

қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Спорттық жаттығулар:  

 1) Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық 

жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж 

жасау. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 

ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

 

Ересек 

топ (4 

жастан) 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) 

шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, 

жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

 Негізгі қимылдар: 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. 

 Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау білімін бекіту.  

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын 



қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

 1) Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

1) Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, 

одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға 

үйрету. 
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- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, 

лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге 

дайындау. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың, көлбеу тақтайдың 

бойымен, доғаның, гимнастикалық скамейканың астынан, 

әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. 

Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр модульге 

өрмелеу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 



Ортаңғы 

топ 

(3 жастан 

бастап) 

– қимыл белсенділігін дамыту мен үйлестіру және дене 

жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру; 

  – мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру; 

  – салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру; 

   – денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: 

ептілік, төзімділік, икемділік, шапшаңдық, үйлесімділікті 

дамыту; 

 – жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеудің негізгі қимыл түрлеріндегі қарапайым 

дағдыларды орындауды қалыптастыру; 

 – бірлескен қимылды ойындарға, өзара қарым-қатынастың 

жағымды ережелеріне баулу.  

Негізгі қимылдар:  

      1) жүру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы 

еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп 

жүру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", заттарды айналып өтіп, төбешікке шығып 

және төбешіктен түсіп саппен жүру; 

 2) жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай қалып, "жыланша", заттарды 

айналып өтіп, алаңның бір жағынан екінші жағына және 

т.с.с. жүгіру; 

 3) секіру. Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып, 

тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) шанамен сырғанау. Биік емес төбеден бір-бірін 

сырғанату біліктерін қалыптастыру; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

  Шынықтыру шараларын жүргізу. Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу 

Ересек 

топ (4 

жастан)) 

 

 

1.Жүгіру. Секіру (далада). Тепе-теңдікті сақтау 

Түрлі бағытта, бытырап жүгіруді бекіту. Аяқтың біреуін 

– алға, екіншісін – артқа қойып секіруді жетілдіру. 
2. Лақтыру. 
Тепе-теңдікті сақтау. Басынан асыра лақтыру және оны 

қағып алуды бекіту. Бір-бірінен қашық қойылған үрленген 

5–6 доп арқылы кезекпен, қолдың түрлі қалпымен аттап 



өтуді бекіту. 

3. Лақтыру.Өрмелеу. Басынан асыра лақтыру және оны 

қағып алуды бекіту. Гимнастикалық қабырға бойынша 

жоғары-төмен кезектескен қадаммен 

өрмелеуді бекіту 

 Еңбектеу. Лақтыру. Бөрене, гимнастикалық орындық 

арқылы еңбектеп өтуге үйретуді жалғастыру. 

Допты екі қолымен басынан асыра және бір қолымен 

кедергі арқылы лақтыру (2 м арақашықтық) 

Жүру. Еңбектеу. Бағытты, қарқынды өзгертіп жүруді 

үйрету. Бөрене, гимнастикалық орындық арқылы 

еңбектеп өтуге үйретуді жалғастыру 
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Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру; 

отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 

метр арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-

біріне домалату. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 

 



 

Ортаңғы 

топ 

(3 жастан 

бастап) 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге 

қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу. 

Негізгі қимылдар:  

-қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

-қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге 

немесе кезекпен);  

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан 

жоғары көтеру; 

-допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

-аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа 

қою; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; 

биік емес төбеден сырғанау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, 

таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын                      

қалыптастыру. 
 

Ересек топ 

(4 жастан) 

 

 

1. Секіру. Самокат тебу (далада). 20–25см биіктіктен 

секіруді бекіту.Самокат тебуді үйрету. Оңға, солға 
бұрылыстардыорындау 
2. Тепе-теңдікті сақтау. Сапқа тұру Тақтай үстімен тепе-
теңдікті сақтап жүруді бекіту.Қатарға үшеуден тұрып, 
сапты қайтадан құруды бекіту 
3. Сапқа тұру. Жүгіру.Тақтай үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүруді бекіту. 50–60метрге жүгіруге үйрету 

4 Секіру Футбол (далада) 

Алға ұмтыла секіруді жетілдіру. Допты қақпаға 

домалатуды үйрету 

5 Секіру. Лақтыру, қағып алу Допты жоғары лақтыру 

және қағып алуды бекіту. Алға ұмтыла секіру. 

6 Еңбектеу. Лақтыру, қағып алу Допты жоғары лақтыру 



және қағып алуды бекіту 

Табан мен алақанға сүйеніп, төрттағандап 

еңбектеуді жетілдіру 
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- салауатты өмір салты туралы бастапқы 

түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп 

әрекет етуге дайындау. 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға 

қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) 

секіруге, 10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, еденде 

жатқан секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) 

аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 



 

Ортаңғы 

топ 

(3 жастан 

бастап) 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан бойымен жүру, тура жолмен, бір-

бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

Негізгі қимылдар:  

-қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып 

шапалақтау; 

-қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, 

қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

- қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру; 

Спорттық жаттығулар:  

 1) Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзуді үйрету (тиісті 

жағдайлар болған кезде). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.  

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына 

қатысуға қызығушылықты арттыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, 

жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Ересек 

топ (4 

жастан) 

 

1Жүгіру Өрмелеу. 
Жетекшінің ауысуымен, қарқынды жылдамдатып және 

ақырын жүгіруге үйрету. Гимнастикалық қабырға бойынша 

жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелеуді бекіту 

2.Жүру. Лақтыру (далада). «Жыланша» ирелеңдеп жүруге 

үйрету. Басынан асыра лақтыру және оны қағып алуды 

бекіту. 

3.Суда ойнау, суда отырып, аяқтарын жоғары және төмен 

көтеріп, қимылдар орындау, еркін әдіспен жүзуге талпыну 

қимылдарын үйретуді жалғастыру 

4.Лақтыру Затты көлденеңінен (2–2,5 м арақашықтықта) оң, 

сол қолмен лақтыруды жетілдіру 

 

 


